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On kosul Dersler Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Sosyal Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amac1 Beden Egitimi ve Sporun saglik ve sosyal yonlerden insanlara yararlarinin

kavratilmasi, saglikli yasam ilkelerinin benimsetilmesi ve sportif oyunlar
hakkinda bilgilendirme.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1- Beden Egitimi ve Sporun temel kavramlarini bilir ve saglik ve sosyal yonden
yararlarin1 benimser.

2-  Sportif kavramlar hakkinda bilgi sahibidir.

3- Sportif oyunlar hakkinda bilgi sahibidir.

4- lkyardim ve rehabilitasyon kurallarini bilir.

5- Sporda Beslenmeyi bilir.

Dersin Icerigi Sportif terimler, sporun insan bedenine fizyolojik, psikolojik ve sosyal

etkileri, spor branglari, ilkyardim kurallar1 ve basit uygulamalar1 ve beslenme
konularina deginilecektir.

Haftalar Konular

1 Beden Egitimi ve sporun tanimu ve tarihgesi

2 Beden Egitimi ve sporun fizyolojik yonden etkileri

3 Beden Egitimi ve sporun psikolojik yonden etkileri

4 Beden Egitimi ve sporun sosyolojik yonden etkileri

5 Sportif kavramlar

6 Sporda isinma

7 Sporda 1sinma

8 Atletizm oyun kurallar1 ve olimpiyatlar

9 Basketbol oyun kurallari

10 Hentbol oyun kurallari

11 Voleybol oyun kurallar

12 Spor ve sakatliklar

13 Sporda ilk yardim ve rehabilitasyon

14 Sporda Beslenme

Genel Yeterlilikler

1- Beden Egitimi ve Spora olan bakis agist ve hazir bulunurlugu degisebilir.
2- Bedensel faaliyetlerini hizlandirma ve teknolojik objeleri kullanma siirelerini sinirlayabilir.
3- Bilingli ve dogru sekilde spor yapma ve kiiltiirel olarak sportif oyunlar hakkinda bilgi sahibi olabilir.
4- Basit ilkyardim kurallarini uygulama yeterliligine sahip olabilir.
5- Dogru beslenme ilkelerine sahip ve faaliyete gegirebilir.

Kaynaklar
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Degerlendirme Sistemi

Donem basinda ders izlence formunda ilan edilir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PCl | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PCll

OK1
OK2
OK3
OK4
OK5

OK: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki Diizeyi | 1 Cok Diisiik | 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilar ve Ilgili Dersin iliskisi

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11
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