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Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu dersin amact doktora dgrencilerine fonksiyonel siit {iriinleri hakkinda bilgi vermek ve
gida endiistrisinde fonksiyonel siit {iriinlerinin onemini égretmektir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda égrenci;
1. Fonksiyonel gida bilesenlerini 6grenir.
2. Fonksiyonel siit iiriinlerinin saglik iizerine etkileri konusunda bilgi sahibi olur.
3. Fonksiyonel siit iirlinlerindekison gelismeleri 6Zrenir.

Dersin Icerigi

Bu ders kapsaminda, fonksiyonel gidalarin tanimi, saglik iizerine etkileri, fonksiyonel
ingredientler,siit ve siit triinlerindeki fonksiyonel bilesenler, kazeinden elde edilen
biyoaktifpeptidler ve peyniralti suyu, kolostrumun saglik {izerine etkileri, kazein ve serum
proteinlerinin saglik iizerine etkileri, sporcu beslenmesi ve siit iriinleri, siit yaglari
hakkindaki algi ve gercekler, fonksiyonel siit ingrediyentlerifermentasyonda olusan
fonksiyonel siit bilegenleri, siit ve siit tiriinlerindeki mineraller ve vitaminler ve fonksiyonel
siit iriinlerindeki son gelismeler anlatilacaktir.

Haftalar Konular
1 Fonksiyonel gidalarin tanimi, saglik {izerine etkileri,
2 Fonksiyonel ingredientler (diyet lifi, oligosakkaritler, seker alkoller, peptidler ve proteinler)
3 Fonksiyonel ingredientler (glikozitler, mineraller, yag asitleri, fitokimyasallar)
4 Siit ve siit iiriinlerindeki fonksiyonel bilesenler
5 Kazeinden elde edilen biyoaktifpeptidler ve peyniralti suyu
6 Kolostrumun saglik iizerine etkileri
7 Ara sinav
8 Kazein ve serum proteinlerinin saglik {izerine etkileri
9 Sporcu beslenmesi ve siit iirlinleri
10 Siit yaglar1 hakkindaki algi ve gercekler
11 Fonksiyonel siit ingrediyentleri
12 Fermentasyonda olusan fonksiyonel siit bilesenleri
13 Siit ve siit iiriinlerindeki mineraller ve vitaminler
14 Fonksiyonel siit tiriinlerindeki son gelismeler

Genel Yeterlilikler

1. Fonksiyonel gida bilesenlerini 6grenebilir.
2. Fonksiyonel siit iiriinlerinin saglik iizerine etkileri konusunda bilgi sahibi olur.
3. Fonksiyonel siit iiriinlerindekison gelismeleri takip edebilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: 9% 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9
OK1 2 4 4 2 2 1 2 3 1
OK2 |3 4 5 3 4 2 3 4 2
OK3 3 4 5 4 4 2 3 5 3
OK: Ogrenme Kazammlar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi

PC9
Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8
Fonksiyonel | 3 4 5 3 3 2 3 4 2
Gidalar




