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Dersin Amaci

Fitoterapinin tanimi ve tarihsel gelisimi Fitoterapide kullanilan bitkilerin elde edilme
yontemleri Fitoterapide kullanilan metodlar basit fitoterapi uygulamalar1 Fitoterapi
uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda gerekli bilgi verilerek
6grencinin bu ders bitiminde gerekli donaniminin kazandirilmasidir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1. Fitoterapinin anlamin1 ve tarihsel gelisimini bilir.

2. Fitoterapide kullanilan bitkileri ve 6zelliklerini bilir

3. Halk hekimligi ve modern tipta yaygin olarak kullanilan fitoterapi
yontemlerini bilir.

4. Basit fitoterapi kiirlerini ve fitoterapi uygulamalarinda dikkat edilecek
hususlari bilir.

5. Bitkilerin yer aldig1 tiim tibbi uygulama siireglerinde yer alip, sahip oldugu
bilgi birikimi dogrultusunda saglik profesyonelleri ile ortak galisabilme
yetenegine sahip olur.

6. Sahip oldugu bilgi ve donanimi, tibbi bitkiler ve tibbi bitkisel {iriinlerle ilgili
mevcut yasalar ve mevzuatlar dogrultusunda kullanabilme, gerektiginde bu
anlamda inisiyatif kullanabilme yetenegini kazanir.

Dersin Icerigi

Fitoterapinin tanim,tibbi bitkiler ve fitoterapi,fitoterapide kullanilan bitkiler,bu alandaki
bitkilerin 6zellikleri, ugucu yaglarin aromaterapide kullanim alanlarii 6grenecektir.

Haftalar Konular

1 Fitoterapinin tanimi

2 T1bbi Bitkiler ve Fitoterapi

3 Fitoterapide kullanilan bitkiler

4 Bu alandaki bitkilerin &zellikleri

5 Bitkisel ilaglarin 6nemi, bitkisel ilaglar ile sentetik ilaglar arasindaki farklar, bitkisel
droglarin tamamlayict tipta kullaniminda dikkat edilecek hususlar, bitkisel ilag
sekilleri.

6 T1bbi caylarin hazirlanisi (infiizyon, dekoksiyon, maserasyon) ve hazirlama da dikkat
edilecek hususlar ve tibbi gay ¢esitleri (poset ¢ay, graniile ¢ay, instant ¢aylar) ve
icerikleri.

7 Ara Smav

8 Adagayi, alig, anason, aloe vera, kusburnu, melisa, meyan kokii, serbet¢iotunun
fitoterapik etkileri.

9 At kestanesi, at kuyrugu, biberiye, civan pergemi, maydanoz, papatya, ve nergisin
fitoterapik etkileri.

10 Yaban mersini, deve dikeni, keten ve kantaronun fitoterapik etkileri.

11 Ebegiimeci, ekinezya, ginko biloba, ginseng, kekik ve rezenenin fitoterapik etkileri.

12 Hatmi, hayit, thlamur, 1sirgan otu, kedi otu ve nanenin fiteterapik etkileri.

13 Kekik, lavanta, limon, ylang ylang ve melisa ugucu yaginin aromaterapide kullanimi.

14 Portakal, santali, sedir ve selvi ugucu yaglarimin ve aromaterapide kullanilan sabit

yaglarin (tath badem , zeytin, bugday 6z, jojoba, findik, susam ve {iziim ¢ekirdegi
yag1) kullanimi.

Genel Yeterlilikler

1. Tedavide kullanilacak drogun nasil elde edilecegini 6grenir.
2. Droglarin tedavide etki sekillerini bilir.
3. Bitkilerin insan sagligi bakimindan 6nemli 6zelliklerini bilimsel bulgulara dayanarak degerlendirmesini

yapabilir.
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Degerlendirme Sistemi:Ara sinav: % 40 Final: % 60

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi

TABLOSU
PC1 PC2 PC3 | PC4 | PC5 | PC6 |PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PCll | PC12
oCc1 | 4 4 5 5 5 3 4 4 5 4 4 5
0C2 |5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4
0C3 |5 5 5 5 5 3 4 4 5 4 4 4
0C4 |5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 3
OC5 | 5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 3 4
0C6 | 5 5 5 4 4 3 3 3 4 2 1 2
OC: Ogrenme Kazamimlar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizey
|
Program Ciktilar1 ve Ilgili Dersin iliskisi
P|PC |PC |PC |PC |PC |PC | PC|PC | PCI0 | PC11 | PC12
C 2 3 4 5 6 7 8 9
Fitoterapi :\LS 5 5 4 5 3 4 4 4 3 3 4




