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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Kaza ve yaralanma durumlarında müdahalede bulunanların, yaşamın 

sürdürülmesinde, sakatlanmaların önlenmesinde ve iyileşme sürecinin 

kısaltılmasında belirleyici rol oynamalarını sağlamaktır. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Genel ilkyardım kavramlarını açıklar. 

2. İlkyardımı tanımlarını yapar. 

3. Vücudu oluşturan sistemleri tanır. 

4. Yaralının ilk değerlendirme aşamalarını açıklar, 

5. Temel yaşam desteğini tanımlar, 

6. Travmalarda uygulanacak ilkyardımı özetleyebilecektir, 

7. Hasta ve yaralı taşıma tekniklerini özetleyebilecektir. 

Dersin İçeriği Genel ilkyardım bilgileri: Kanamalarda, yaralanmalarda, yanık, donma ve sıcak 

çarpmasında, kırık, çıkık ve burkulmalarda, bilinç bozukluklarında, zehirlenmelerde, 

hayvan ısırmalarında, göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmasında, boğulmalarda 

ilkyardım. 

Haftalar Konular 

1 Genel ilkyardım bilgileri 

2 Hasta/yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi 

3 Temel yaşam desteği 

4 Kanamalarda ilkyardım 

5 Yaralanmalarda ilkyardım 

6 Yanık, donma ve sıcak çarpmasında ilkyardım 

7 Genel Tekrar 

8 Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım 

9 Bilinç bozukluklarında ilkyardım 

10 Zehirlenmelerde ilkyardım 

11 Hayvan ısırmalarında ilkyardım 

12 Göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmasında ilkyardım 

13 Boğulmalarda ilkyardım 

14 Hasta/yaralı taşıma teknikleri 

Genel Yeterlilikler 

1. Acil bir durumda ilk yardımı gerçekleştirebilir. 

Kaynaklar 

Somyürek, H.İ., Tabak, R.S. (2008). Temel İlk Yardım ve Acil Bakım. Palme Yayınları. Ankara. 

Süzen, B., İnan, H. (2004). İlk yardım, Birol Basın Yayın Dağıtım ve Ticaret LTD.ŞTİ. Ankara. 

Türkiye Kızılay Derneği. Adım Adım İlkyardım ve Kurtarma. Palme Yayınları, Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Sağlık Eğitim Müdürlüğü. (2008). Eğitimciler İçin Eğitim Kitabı, Sağlık Bakanlığı 

Yayın No:722, İlkay Ofset Matbaacılık.Ankara. 

Değerlendirme Sistemi: Ders izlencesi ile dönem başında duyurulur 

  



Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

Ders 

Öğrenme 

Çıktıları 

(ÖÇ) 

Program Çıktıları (PÇ) 

PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1   2 4 5 3 3 4 3 4 5 

ÖÇ2   2 3 4 2 3 2 2 2 4 

ÖÇ3   2 3 4 2 3 2 2 2 4 

ÖÇ4   3 3 4 3 3 4 2 2 4 

ÖÇ5   2 4 5 3 3 4 3 4 5 

ÖÇ6   2 4 5 3 3 4 3 4 5 

ÖÇ7   2 4 5 3 3 4 3 4 5 

Katkı Düzeyi:  1: Çok Düşük   2: Düşük   3: Orta   4: Yüksek   5: Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

İlk Yardım   2 4 5 3 3 3 3 3 5 

  




