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Dersin Amaci

Bu dersin amaci, iiniversite 6grenimine yeni baslayan 6grencilerin tiniversiteye
uyumu ve hayat basarisi i¢in gerekli bilgi ve beceriler konusunda farkindalik
kazanmalar1 amaciyla tasarlanmigtir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Dersin sonunda 6grenci;

1. Universite 6greniminde dgrencilerin {iniversiteye uyumu ve hayat basarisi
Ogrenir.

2. Sehir yasamina uyumu dgrenir.

3. Universite kampiis ve olanaklaria tanimak igin gerekli bilgi ve beceriler
konusunda farkindalik kazanir.

Dersin Icerigi

Universite 6grenimine yeni baslayan dgrencilerin iiniversiteye uyumu ve hayat
basarisi i¢in gerekli bilgi ve beceriler konusunda farkindaliklar anlatilir.

Haftalar Konular
1 Ders igerik ve tanitimi
2 Genel kavramlar, sehir ve liniversitenin tanitilmasi
3 Universite yasamina uyum
4 Kisilerarasi iletigim
5 Oda arkadaglariyla yasamak
6 Simav kaygisiyla basa ¢ikma
7 Genel Tekrar
8 Etkili zaman y6netimi
9 Etkili sunum teknikleri
10 Kendine giiven ve saygi duymak
11 Utangaclhik
12 Stresle basa ¢ikma
13 Zararl aligkanliklarla basa ¢ikma
14 Miikemmeliyetcilik

Genel Yeterlilikler

Universite dgreniminde dgrencilerin iiniversiteye uyumu ve hayat bagarisi igin gerekli bilgi ve beceriler
konusunda farkindalik kazanirlar.
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Degerlendirme Sistemi: Ders izlencesi ile donem basinda duyurulur




Dersin Program Ciktilarina Katkisi

.. VDers Program Ciktilar1 (PC)
Ogrenme
ktil
C‘((-)g)'“ PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PCl0 | PCI1
0cC1 3 2 4 3 4 5 4 4
0C2 2 3 3 4 5 5 4 4
0C3 1 2 2 3 2 4 3 4 3 4
Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Disitk 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve flgili Dersin fliskisi
Ders PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PCl1
Sehir ve
Universite
1 2 2 3 3 4 4 5 4 4
Yasamina
Uyum






