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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu dersin amacı, üniversite öğrenimine yeni başlayan öğrencilerin üniversiteye 

uyumu ve hayat başarısı için gerekli bilgi ve beceriler konusunda farkındalık 

kazanmaları amacıyla tasarlanmıştır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Dersin sonunda öğrenci; 

1. Üniversite öğreniminde öğrencilerin üniversiteye uyumu ve hayat başarısı 

öğrenir. 

2. Şehir yaşamına uyumu öğrenir. 

3. Üniversite kampüs ve olanaklarına tanımak için gerekli bilgi ve beceriler 

konusunda farkındalık kazanır. 

Dersin İçeriği Üniversite öğrenimine yeni başlayan öğrencilerin üniversiteye uyumu ve hayat 

başarısı için gerekli bilgi ve beceriler konusunda farkındalıklar anlatılır. 

Haftalar Konular 

1 Ders içerik ve tanıtımı       

2 Genel kavramlar, şehir ve üniversitenin tanıtılması 

3 Üniversite yaşamına uyum 

4 Kişilerarası iletişim 

5 Oda arkadaşlarıyla yaşamak 

6 Sınav kaygısıyla başa çıkma 

7 Genel Tekrar 

8 Etkili zaman yönetimi 

9 Etkili sunum teknikleri 

10 Kendine güven ve saygı duymak 

11 Utangaçlık 

12 Stresle başa çıkma 

13 Zararlı alışkanlıklarla başa çıkma 

14 Mükemmeliyetçilik 

Genel Yeterlilikler 

Üniversite öğreniminde öğrencilerin üniversiteye uyumu ve hayat başarısı için gerekli bilgi ve beceriler 

konusunda farkındalık kazanırlar.  

Kaynaklar 

Erdoğan, S., Şanlı, H. S., Bekir, H. Ş. (2005). Gazi Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Üniversite 

Yaşamına Uyum Durumları. Kastamonu Eğitim Dergisi, 479. 

Değerlendirme Sistemi: Ders izlencesi ile dönem başında duyurulur 

  



Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

Ders 

Öğrenme 

Çıktıları 

(ÖÇ) 

Program Çıktıları (PÇ) 

PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1    3 2 4 3 4 5 4 4 

ÖÇ2    2 3 3 4 5 5 4 4 

ÖÇ3  1 2 2 3 2 4 3 4 3 4 

Katkı Düzeyi:   1: Çok Düşük   2: Düşük   3: Orta   4: Yüksek   5: Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

Şehir ve 

Üniversite 

Yaşamına 

Uyum 

 1 2 2 3 3 4 4 5 4 4 

  




