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On Kosul Dersler

Dersin Dili Tirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Bu dersin genel amaci; 6grenciye giinlilk yasamda her an karsilasilabilir ani
durumlarda, dogal afetlerde, yaralanan birey ya da gruplarin yasamini
kurtarmak, kaza sonucu olusabilecek sakatliklar1 dnlemek amaciyla olaylarin
oldugu yer ve zamanda yapilacak uygulamalari, alinacak 6nlemlere iligkin
teorik bilgi ve beceri kazandirmaktir

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda dgrenci;
1. TIlkyardimi ve temel ilkelerini agiklayabilir.

2. Olay yerini inceleyebilecek, yardim ihtiyaci olanlari tespit
edebilecek, dogru miidahale yontemini uygulayabilir.

3. Olay/kaza yerinde yaraticiligini kullanarak ilkyardim yardim
yapabilmek i¢in ortamdaki arag-gereclerden faydalanabilir.

4. Hasta/yaraliy1 degerlendirebilecek, ilkyardim dnceliklerini ve
yapilacak ilkyardim yontemini belirleyebilecek, giivenli bir
miidahale saglayabilir.

5. lletisim kurabilecek ve kazayu ilgili birime haber verebilecekti

6. Yaral triaj1 ve transportasyonuna dikkat edebilir.

Dersin Icerigi Ilk yardim ile ilgili temel kavramlar, temel ve ileri yagsam destegi, ilk
yardimin tanimi, tarihgesi, amagclari, temel ilkeleri, temel ilk yardim
uygulamalari, ilk yardimcida olmasi gereken 6zellikler, kazalardan korunma
yollar1 ve ilk yardim i¢in 6rgiitlenme gibi konulara deginilecektir.

Haftalar Konular
Genel ilkyardim bilgileri (Ilk yardim nedir? Acil tedavi nedir? ilk yardim ilkeleri nelerdir?
1 [lkyardimin amaci nedir? ilk yardim temel uygulamalari nelerdir? {1k yardim hedefleri nelerdir?

[lkyardimin ABC’si. ilkyardimcinin 6zellikleri) .
2 Kaza nedir? Kazalardan korunmak i¢in uyulmasi gereken kurallar nelerdir? Viicudu olusturan
sistemler, yasamsal bulgular. Hasta—yaralinin degerlendirilmesi

Temel ve ileri yasam desteginin saglanmasi ve maket lizerinde uygulamali olarak gdsterilmesi
3 (temel yasam destegi uygulamasi agsamalari, yetiskin, cocuk ve bebekte dis kalp masaji, solunum
yolu tikaniklig1, heimlich manevrasi uygulamasi)

Hasta/ yarali tasima teknikleri (Acil tasima yontemleri, hasta/yaralinin sedye iizerine alinip
yerlestirilmesi, kisa mesafede hizli tasima, sedye ile tagima )

Kanamalar ve sokta ilk yardim ve resimlerinin uygulamali olarak gosterilmesi (Sok nedir? Sok

4 nedenleri, belirtileri nelerdir, sok pozisyonu. Kanama ¢esitleri, dis kanamada ilk yardim, acil olarak
kanama durdurucu yontemler, kanayan yere gére pozisyon sekilleri, turnike uygulamasi ve dikkat
edilecek noktalar, i¢ kanamalar ve belirtileri, i¢c kanamada ilk yardim, dogal deliklerden olan
kanamalar, sarg1 yontemleri)

Yaralar (Yara nedir, Yara gesitleri nelerdir, Yaralarda ilk yardimi uygulamalarr).
5 Hasta/ yarali tasima teknikleri (Acil tagima yoOntemleri, hasta/yaralinin sedye {iizerine alinip
yerlestirilmesi, kisa mesafede hizli tagima, sedye ile tagima )

Kanamalar ve sokta ilk yardim ve resimlerinin uygulamali olarak gosterilmesi (Sok nedir? Sok
nedenleri, belirtileri nelerdir, sok pozisyonu. Kanama gesitleri, dis kanamada ilk yardim, acil olarak
kanama durdurucu yontemler, kanayan yere gore pozisyon sekilleri, turnike uygulamasi ve dikkat
edilecek noktalar, i¢ kanamalar ve belirtileri, i¢ kanamada ilk yardim, dogal deliklerden olan




kanamalar, sarg1 yontemleri)

7 Ara smav

Yaniklar ve 1s1 dengesi bozukluklarinda ilk yardim (Yaniklar cesitleri ve dereceleri. Giines carpmast

8 belirtileri ve ilk yardim. Soguk etkisi ile olusan bozukluklar. Donma ve ilk yardim).
Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim (Kirik gesitleri ve belirtileri. Cikik ve ilk yardim.
9 Burkulmada belirtiler ve ilk yardim. (Kirik ve ¢ikiklarda tespit yontemleri)
Travmalarda ilk yardim (Kafa travmalari. G6giis travmalari. Pelvis travmalari. Kiint batin
travmalari.
10 Gogiis boslugunda kuvvetli agr1 ve ilk yardim, seker hastaliginda ilk yardim, havale ve ilk yardim,

biling diizeyinde bozulma ve ilk yardim, bayilma, koma ve pozisyonu)

Zehirlenmelerde ilk yardim. (Zehir nedir? Zehirlenme yollar1 nelerdir? Ilk yardim prensipleri.
11 Sokma ve 1sirma yoluyla zehirlenmeler ve ilk yardim. Hayvan 1sirmalari, ari, akrep, driimecek, deniz
canlilari ve yilan sokmalarinda ilk yardim).

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim (Kirik gesitleri ve belirtileri. Cikik ve ilk yardim.
Burkulmada belirtiler ve ilk yardim. (Kirik ve ¢ikiklarda tespit yontemleri)

Travmalarda ilk yardim (Kafa travmalari. G6giis travmalari. Pelvis travmalari. Kiint batin
travmalari.

12

Bogulmalarda ilkyardim. (Bogulmanin genel nedenleri. Bogulmanin genel ¢esitleri (Goz, kulak,

13 burun ve solunum yollarina yabanci cisim kagmasi, suda bogulma, bogucu gazlarla bogulma).

14 Dersin degerlendirilmesi

Genel Yeterlilik

Ihtiya¢ durumunda ilkyardim uygular.

Yaraliy1 solunum, kalp, kanama, sok ve agir yaralanma yoniinden degerlendirir.
Yaraliy1 giivenli yere alabilmek, mevcut durumun iyilesmesini saglar.
Haberlesmeyi saglar.

Yaralilar1 tasimadaki 6ncelik sirasina gore ayirir.

Suni solunum ve kalp masaj1 yapar.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav : %40
Final 1 %60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OK1 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 4 4
OK2 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 4 4
0OK3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 4 4
OK4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 4 4
OK5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 4 4
OK®6 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 4 4
OK: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 |[PC6 |PC7 |PC8 | PC9 | PC10 | PCl11 | PCI12 | PCl13 | PCl4
Afetlerde 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 4 4
ilkyardlm




