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DERS İZLENCESİ 

Dersin Adı Cinsel Sağlık-Seçmeli 

Dersin 

AKTS'si 

2 

Dersin 

Yürütücüsü 

Öğr. Gör. Hatice Nur ÖZGEN 

Dersin Gün ve 

Saati 

Pazartesi günü Saat: 1500-1645 

Ders Görüşme 

Gün ve 

Saatleri 

Pazartesi günü Saat: 1300-1500 

 

İletişim 

Bilgileri 

haticenurozgen@harran.edu.tr        

Öğretim 

Yöntemi ve 

Ders Hazırlık 

Yüz yüze eğitim; düz anlatım ve interaktif eğitim yöntemleri (soru-cevap, grup tartışması, beyin fırtınası, rol-

play, demonstrasyon, benzetim, video). Dersin öğrenim kazanımlarının gerçekleşmesi ve öğrencilerin bu dersten 

en iyi düzeyde yararlanabilmesi için öğrencilerden, anlatılacak konularla ilgili kaynakları ders öncesinde 

okumaları, derslere düzenli katılım sağlamaları, derste işlenen konuları tekrar etmeleri, anlaşılmayan hususları 

ders sorumlusuna aktarmaları, dersle ilgili güncel rapor ve makaleleri takip etmeleri beklenmektedir.  

Dersin Amacı Öğrenciye cinsellikle ilgili değer, tutum ve sorumluluklarının farkına varması ve bu yolla olumlu bir cinsel görüş 

geliştirmesi, kendisinin ve toplumdaki bireylerin cinsel sağlığını koruyup geliştirmesi için gerekli bilgi ve 

beceriyi kazandırmak 

Dersin 

Öğrenme 

Çıktıları 

  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Cinsellik kavramını ve yaşam evrelerine göre cinselliği tanımlayabilir, temel düzeyde eğitim verebilir. 

2. Cinselliğe ilişkin toplumsal sorunları açıklayabilir ve cinselliği etkileyen toplumsal değer yargılarını 

tartışabilir. 

3. Cinselliğe ilişkin kendi norm ve değerlerini ifade edebilir. 

4. Cinsel hakları ve yasal boyutunu tartışabilir. 

5. Cinsellikte norm dışı davranışları tartışabilir. 

6. Cinsel işlev bozukluklarında hemşirelik bakımı verebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haftalık Ders 

Konuları 

1. Hafta Tanışma, Dersin Tanıtılması, Dersin Amaç ve Hedeflerinin Açıklanması, Cinsel Sağlığın Tanımı ve 

Önemi, Cinsellikle İlgili Temel Kavramlar 

2. Hafta Cinsel Sağlığı Etkileyen Faktörler 

3. Hafta Cinselliğin Anlamı; Cinsellik ve Toplumsal Değerler 

4. Hafta Cinsellikte Sorumluluklar; Cinsellikte Toplumsal Sorunlar 

5. Hafta Yaşam Evrelerine Göre Cinsellik; Cinsel Kimlik Gelişimi, Cinsiyet Rolleri, Sevgi, Arkadaşlık, Flört, 

Evlilik, Ebeveynlik 

6. Hafta Kadın ve Erkek Üreme Sistemi 

7. Hafta Cinsel Eylem Fizyolojisi, Cinsel İşlev Bozuklukları ve Tedavi Yaklaşımı  

8. Hafta Gebeliğin Oluşumu 

9. Hafta Doğurganlığın Düzenlenmesi 

10. Hafta Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar 

11. Hafta Cinsel Haklar ve Yasal Boyutu 

12. Hafta Sağlık, Cinsellik ve Cinsel Eğitim 

13. Hafta Cinselliğe Yönelik Norm Dışı Davranışlar 

14. Hafta Cinsel İstismar ve Cinsel Şiddet 

Ölçme-

Değerlendirme 

Bu ders kapsamında bir kısa sınav, bir ara sınav ve bir yarıyıl sonu sınavı yüz yüze yapılacaktır. 

Kısa Sınav %10, Ara Sınav %40 ve Yarıyıl Sonu Sınavı (final) %50 olarak değerlendirilecektir. 

Ara Sınav, Kısa Sınav, Yarıyıl Sonu Sınavı ve Değerlendirmelerin yapılacağı tarih, gün ve saatler Fakülte 

Yönetim Kurulu tarafından belirlenerek web sayfasında ilan edilecektir. 

Kaynaklar -Derya, Y. A., Taşhan, S. T., Uçar, T., Karaaslan, T. & Tunç, Ö. A. (2017). Toplumsal Cinsiyet Rollerine İlişkin 

Tutumların Cinsel Tabulara Etkisi, Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(1), 1-8. 

-Ersanlı K. & Kumcağız H. (Ed.) (2022). Cinsel Sağlık Eğitimi (4. Baskı). Ankara: Pegem Akademi. 

-İsmihan Atay (ed. HÜ) (2015) Sexual Development and Education. Target CS Press Release, Ankara. 

-Munro, A. Hakmen, R. (2014). Nefret, arkadaşlık, flört, aşk, evlilik: öykü (6. Basım). İstanbul: Can Yayın Evi.  

-Özgüven, İ. E. (2012). Cinsellik ve Cinsel Yaşam (2. Basım). Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 
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-Özkazanç, A. (2013). Cinsellik, şiddet ve hukuk: feminist yazılar. Ankara: Dipnot Yayınları.  

-Semerci, Z. B. (2014). Çocuklarımızla cinsellik hakkında nasıl konuşalım?: Bebeklikten gençliğe cinsellik 

(5.Basım). İstanbul: Alfa Yayınları.  

-Sexuality and Disability Dergisi, Erişim Adresi: http://www.springer.com/psychology/community+ 

psychology/journal/11195 

-Temizkan Sekizler, E. & Ünsal Atan, Ş. (2023). Yaşlılık ve Cinsel Sağlık. Geriatrik Bilimler Dergisi, 6(1), 52-

59. https://doi.org/10.47141/geriatrik.1177354 

-Türkiye Kliniği-Kadın Sağlığı ve Doğum Hemşireliği Özel Dergisi (online) (2016). Cinsellik ve Cinsel Sağlık 

Özel Issue; 2 (1). 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Önlisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliğine göre değerlendirilecektir. 

 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖK1 5 3 3 3 3 3 3 3 3 0 5 3 3 5 

ÖK2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 0 5 3 3 5 

ÖK3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 0 5 3 3 5 

ÖK4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 0 5 3 3 5 

ÖK5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 0 5 3 3 5 

ÖK6 5 3 3 3 3 3 3 3 3 0 5 3 3 5 

ÖK: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Cinsel 

Sağlık 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 0 5 3 3 5 

 

 

 

 

 

 

 


