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Dersin Amaci

Bu dersin amaci, ruh saglhigmin gelisimini etkileyen biyopsikososyal faktorleri
degerlendirerek bireyleri biitliinciil olarak ele alabilen, ruh sagliginin korunmasi,
gelistirilmesi ve ruh sagliginin bozuldugu durumlarda tedavisi ve rehabilitasyonunda
ruh saghigt ve psikiyatri hemsireligine 6zgli kavramlart ve hemsirelik siirecini
kullanarak yerine getirebilen hemsireler yetistirmektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Ruh saglhigim koruma, gelistirme, tedavi ve rehabilitasyonunda hemsirenin rol ve
gorevlerini agiklayabilecektir.

2. Birey, aile ve topluma bakim verirken ruh sagligi, psikiyatri hemgireligine 6zgi
bilgi ve becerileri kullanarak hemsirelik siirecini uygulayabilecektir.

3. Psikiyatrik hastaliklar1 siniflandirip, yaptigi siniflamalara gére hemsirelik bakimi
planlayabilecektir.

4. Birey, aile ve toplumu biitiincill olarak tanilayarak degerlendirebilecektir.

5. Ruhsal hastaliklarin tedavisinde, tedaviye uyumda, tedavinin uygulanmasinda ve
tedavinin hasta iizerindeki etkilerini izlemede hemsirenin rollerine iligkin
sorumluluklar: agiklayabilecektir.

Dersin Icerigi

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi tarihi, hemsielik uygulama standartlari, siireci,
ruhsal durum degerlendirmesi, etik, adli psikiyatri, sizofreni, depresyon, bipolar vs
ruhsal bozukluklar, ruhsal bozukluklarda tedavi yontemleri

Haftalar Konular
1 Ruh Saglig1 ve Hastaliklarina Genel Bakis
Psikiyatri Hemsireligi Tarihgesi, Uygulama Standartlar
2 Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireliginde Hemsirelik Siireci
Psikiyatri Hemsireligi Goriisme Teknik ve ilkeleri ve Ruhsal Durum Degerlendirmesi Semiyoloji
3 Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireliginde Etik
Adli Psikiyatri ve Hemsirelik
4 Benligin Savunma Mekanizmalari
Ruh Saghg: ve Hastaliklart Hemsireliginde Tedavi Edici Temel Araglar: Ortam ve
Iletisim
Davranigin Norobiyolojik Temelleri
5 Sizofreni A¢ilim1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklagimlari
6 Ikiuglu (Bipolar) ve iliskili Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimlar
Depresyon Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklagimlari
7 Ara sinav
8 Anksiyete (Kayg1) bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklagimlari
Takinti- Zorlant1 Bozuklugu (Obsesif- Kompulsif Bozukluk) ve iliskili Bozukluklarda Hemgirelik
Yaklagimlari
9 Coziilme (Disosiyasyon) Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklasimlari
Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve iliskili Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimlari
10 Kisilik Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklagimlart
Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklagimlari
11 Madde ile liskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklasimlari
Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresorle) iliskili Bozukluklar ve Hemsirelik
Yaklagimlari
12 Uyku- Uyaniklik Bozukluklar1 ve Hemgirelik Yaklagimlart




Yikicit Bozukluklar, Diirtii denetimi ve Davranim Bozukluklart ve Hemsirelik Yaklagimlari

Norogelisimsel bozukluklar ve Hemgirelik Yaklasimlart

13 Cinsel Islev Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimlari

Norobiligsel Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklagimlari

14 Ruhsal Bozukluklarda Ila¢ Tedavisi ve Hemsirenin Sorumluluklar1 ve Hemsirelik Yaklasimlart

Psikoterapiler ve Diger Tedavi Modelleri

Genel Yeterlilikler

1. Birey, aile ve toplumu biitiinciil olarak degerlendirme becerisine sahip olur.

2. Ruh saghigini koruma, gelistirme, tedavi ve rehabilitasyonunda hemsireligin bakim standartlarini uygulamaya
aktarir.

3. Ruh saghigi ve ruhsal bozukluklarla ilgili olarak birey, aile ve topluma yonelik uygun egitim verir.

4. Bakimin saglanmasinda hasta, diger 6nemli kisiler ve saglik personeliyle isbirligi yapar.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav  : %40

Final : %60

Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
oc1 5 5 5 5 4 5 3 5 4 1 4 4 4 5
0¢2 4 5 | 5 5 5 | 5 3 5 | 5 1 5 5 5 5
ocs 4 5 5 5 5 4 3 5 5 1 5 5 5 5
oc4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 1 4 5 4 5
065 5 5 5 4 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar1

Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek




Program Ciktilar ve Tlgili Dersin Tliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5|PC6 |PC7|PC8|PC9 |PCl10 | PC11 | PC12| PC13| PC14
Psikiyatri
Hemsirelizi 5 5 5 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5
emsireligi




