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DERS İZLENCESİ 

Dersin Adı Sağlığın Değerlendirilmesi 

Dersin AKTS’si 2 

Dersin Yürütücüsü Öğr. Gör. Dr. Dilek SAKALLI 

Dersin Gün ve Saati Çarşamba 15:00-17:00 

Dersin Görüşme Gün 
ve Saati 

Çarşamba 13:00-15:00 

Öğretim Yöntemi ve 

Ders Hazırlık 

Yüzyüze, konu anlatım, soru- yanıt, örnekler, doküman incelemesi. Derse hazırlık 

aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce 

inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili taramalar yapılacak. 

Dersin Amacı 

Kapsamlı bir şekilde sağlığı değerlendirme ilke ve tekniklerini incelemek, terapötik iletişim 

tekniği kullanılarak bireylerin yaşam boyu sağlığının değerlendirilmesini ve geliştirilmesini 

sağlamak, fiziksel muayene tekniklerini geliştirmek ve hemşirelik bakımı sürecinde bu 

teknikleri kullanmak ve elde ettiği sonuçları kaydetme becerilerini geliştirmektir. 

 

 

 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Sağlığı değerlendirme amaçlarını ve ilkelerini bilir.  

2. Veri toplama yöntemlerini tanımlar.  

3. Fiziksel muayene hakkında temel bilgileri edinir.  

4. Hasta-sağlam bireyi hemşirelik fizik muayenesine hazırlar.  

5. Anatomi ve fizyolojisi bilgilerini kullanarak hasta sağlam bireyin hemşirelik fizik 

muayenesini yapar.  

6. Fizik muayene sonucu elde edilen verileri kullanarak hasta-sağlam bireyin sağlığını 

değerlendirir.  

7. Hemşirelik fizik muayenesinde elde edilen verileri hemşirelik bakımında nasıl 

kullanacağını bilir. 

Haftalık Ders Konuları 

1.Hafta Dersin Tanımı, Önemi ve Sağılığın Değerlendirilmesinde Hemşirenin Rolü 
2.Hafta Subjektif Verilerin Toplanması 

3.Hafta Objektif Verilerin Toplanması 
4.Hafta Genel Durum Tanılaması ( Yaşam Bulguları, Ağrı Tanılaması) 
5.Hafta Genel Durum Tanılaması ( Psikososyal ve Mental Durumun Tanılanması) 

6.Hafta Deri, Saç ve Tırnakların Tanılanması 

7.Hafta Baş, Boyun, Boğaz ve Ağız Tanılanması 
8.Hafta Göz ve Kulak Tanılanması 

9.Hafta Toraks ve Akciğerlerin Tanılanması 
10.Hafta Kalp ve Periferik Vasküler  Sistemin Tanılanması 

11.Hafta Abdomen ve Gastrointestinal Sistemin Tanılanması 
12.Hafta Genito – Üriner Organların Tanılanması 

13.Hafta Kas İskelet Sistemin Tanılanması 

14.Hafta Sinir Sisteminin Tanılanması 

 

 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

 
Bu ders kapsamında bir ara sınav, bir kısa sınav ve bir yarıyıl sonu sınavı yüz yüze 

yapılacaktır. Ara sınav ve kısa sınav toplam %50, yarıyıl sonu sınavı (final) %50 

olarak değerlendirilecektir. Ara Sınav, Kısa Sınav, Yarıyıl Sonu Sınavı ve 

Değerlendirmelerin yapılacağı tarih, gün ve saatler Fakülte Yönetim Kurulu tarafından 

belirlenerek web sayfasında ilan edilecektir. 
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Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Önlisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliğine göre değerlendirilecektir. 

 

 
PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 5 5 4 4 4 3 3 3 3 - 4 4 4 4 

ÖÇ2 5 4 3 3 4 3 3 3 3 - 3 3 3 3 

ÖÇ3 4 4 4 3 5 3 3 3 3 - 4 4 4 4 

ÖÇ4 4 4 4 3 5 3 3 3 3 - 3 4 3 4 

ÖÇ5 5 4 3 4 3 3 3 3 3 - 3 3 3 3 

ÖÇ6 5 4 5 4 4 4 5 3 3 - 4 4 4 4 

ÖÇ7 4 4 5 4 3 3 3 3 5 - 5 4 5 4 

ÖÇ: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program 

Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Sağlığın 

Değerlendirilmesi 

5 4 4 4 4 3 3 3 3 - 4 4 4 4 

 


