DERS iZLENCESI

Dersin Ad1

Temel Psikoterapi ilkeleri- Segmeli

Dersin Yiiriitiiciisii

Dr. Ogr. Uyesi Veysel KAPLAN

Dersin AKTS' si

2

Dersin Giin ve Saati

Sal1 10:10-12:10

Ders Goriisme Giin ve
Saatleri

Sal1 09:00-10:00

Iletisim Bilgileri

veyselkaplan@harran.edu.tr Dahili: 1640

Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirhk

Yiz ylize. Konu anlatim, Soru-yanit, video gosterimi, vaka tartismasi, dokiiman
incelemesi.

Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu dersten
once inceleyerek gelecekler.

Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Bu dersin sonunda 6grencinin, psikoterapilere iliskin temel kavram ve kuramlari,
psikoterapilerdeki temel tedavi bilesenlerini, psikanalitik yonelimli psikoterapiler,
davranigg1 terapiler ve bilissel terapiler gibi gegerli psikoterapi yontem ve
uygulamalarimi psikiyatri hemsireligi temel prensipleri dogrultusunda &grenebilmesi
ve biitin bu bilgilerin saglik alaninda kullanimimi kavramast ve uygulamasi
amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda dgrenci;
1- Psikiyatrik tedavide kullanilan psikoterapi yontemleri hakkinda teorik bilgi sahibi
olacaktir.
2- Insan davramslan ve kisiliginin anlasilmasinda yararlanilan farkli terapétik bakis
acilarimi agiklayabilecektir.
3- Psikiyatri hemsirelerinin psikoterapist rolleri hakkinda bilgi sahibi olacaktir.

Haftalik Ders Konular

. Hafta Psikoterapilere Giris ve Tarihgesi

. Hafta Psikoterapilerde Tedavi Bilesenleri ve Psikoterapi Cesitleri

. Hafta Terapétik Iliskiler Ozellikleri ve Tekniklerinin Aktarilmasi

. Hafta Psikanaliz Kurami, Psikanalizin Tarihgesi, Psikanalizde Onemli Kavramlar
. Hafta Psikanaliz ve Psikoanalitik Yo6nelimli Psikoterapiler

. Hafta Davranis¢1 Kuram, Davranis¢1 Tedavilerin Tarihgesi, Davranigs¢1 Tedaviler ve
Ogrenme Ilkeleri

7. Hafta Davranis¢i Psikoterapiler

8. Hafta Biligsel Kuram

9. Hafta Bilissel Terapi ve Bilissel Davranisg1 Terapiler

10. Hafta Gestalt Kurami, Tarihgesi ve Gestalt Terapileri

11. Hafta Varolusgu Kuram ve Tarihgesi

12. Hafta Varolusgu Psikoterapi

13. Hafta Pozitif Psikoloji Miidahaleleri

14. Hafta Aile Terapileri

o0 WN

Ol¢me-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda bir ara smav, bir kisa sinav ve bir yartyil sonu sinavi yiiz yiize
yapilacaktir. Ara sinav ve kisa simav toplam %50, yariy1l sonu sinavi (final) %50 olarak
degerlendirilecektir. Ara Sinav, Kisa Sinav, Yartyil Sonu Sinavi ve Degerlendirmelerin
yapilacagi tarih, giin ve saatler Fakiilte Yonetim Kurulu tarafindan belirlenerek web
sayfasinda ilan edilecektir.

Kaynaklar

Beck, J.S. (2015). Bilissel Davranisci Terapi: Temelleri ve Otesi (2. Basimdan Cev).
Sahin, M. (Cev. Ed). Ankara: Nobel Akademik.

Ciiceloglu, D. (2013). Insan ve Davranisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Gegtan, E. (2013). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldist Davranislar. istanbul: Metis
Yayinlari.

Leahy, R.L. (2007). Bilissel Terapi ve Uygulamalar1 (2. Basim). Ozakkas, T. (Cev.
Ed.). istanbul: Litera.

Ozakkas, T. (2015). Biitiinciil Psikoterapi. 7. Baski, Istanbul: Litera Yayncilik.
Ozakkas, T. (2018). Psikoterapi Tarihi ve Biitiinciil Psikoterapi. Tiirkiye Biitiinciil



mailto:veyselkaplan@harran.edu.tr

Psikoterapi Dergisi, 1(1); 1-24.

Tiirkgapar, H. (2015). Biligsel Terapi. Ankara: HYB Yayincilik.

Yalom, 1.D. (2018). Varolusgu Psikoterapi. 1. Baski. Babayigit, Z. (Cev.). Istanbul:
Pegasus Yaynlari.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 [ PC2 [ PC3 [ PC4 | PC5 [ PC6 | PC7 [ PC8 [ PC9 | PC10 [ PC11 | PC12 | PCI13 [ PCl14
Ooc1 |5 3 5 3 4 5 5 3 3 5 4 4 4
0C2 |5 3 5 3 4 5 5 3 3 5 4 4 4
0C3 |5 3 5 3 4 5 5 3 3 5 4 4 4

OK: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar

Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Diizeyi

Program Ciktilar: ve Ilgili Dersin iliskisi

PC |[PC [PC [PC [PC [PC [PC [PC [PC [PCl0 [PCI1 | PCI2 [ PC13 | PCl4
1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

Temel

Psikotera
pi 5 3 5 3 4 5 5 3 3 5 4 4 4
ilkeleri-
Secmeli




