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DERS iZLENCESI
Dersin Ad1 Temel Psikoterapi Ilkeleri- Se¢gmeli
Dersin AKTS’si 2

Dersin Yiiriitiiciisii

Dr. Ogretim Uyesi Rabia KAYA

Dersin Giin ve Saati

Sal1/08:10-10:10

Dersin Goriisme Giin ve
Saati

Sal1/10:10-12:10

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

'Yiiz yilize. Konu anlatim, Soru-yanit, video gosterimi, vaka tartigmasi, dokiiman incelemesi.
Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu dersten once
inceleyerek gelecekler.

Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Bu dersin sonunda &grencinin, psikoterapilere iliskin temel kavram ve kuramlari,
psikoterapilerdeki temel tedavi bilesenlerini, psikanalitik yonelimli psikoterapiler, davranisci
terapiler ve biligsel terapiler gibi gecerli psikoterapi yontem ve uygulamalarini psikiyatri
hemsireligi temel prensipleri dogrultusunda Ogrenebilmesi ve biitin bu bilgilerin saglik]
alaninda kullanimini kavramasi ve uygulamasi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;
1- Psikiyatrik tedavide kullanilan psikoterapi yontemleri hakkinda teorik
bilgi sahibi olacaktir.
2- Insan davranislar1 ve kisiliginin anlasiimasinda yararlamilan farkli
terapotik bakis agilarini agiklayabilecektir.
3- Psikiyatri hemsirelerinin psikoterapist rolleri hakkinda bilgi sahibi
olacaktir.

Haftalik Ders Konular

1.Hafta Psikoterapilere Giris ve Tarihgesi

2.Hafta Psikoterapilerde Tedavi Bilesenleri ve Psikoterapi Cesitleri

3.Hafta Terapétik iliskiler Ozellikleri ve Tekniklerinin Aktarilmasi

4 Hafta Psikanaliz Kurami, Psikanalizin Tarihgesi, Psikanalizde Onemli Kavramlar

5.Hafta Psikanaliz ve Psikanalitik Yo6nelimli Psikoterapiler

6.Hafta Davranig¢i1 Kuram, Davranig¢1 Tedavilerin Tarihgesi, Davranig¢1 Tedaviler ve
Ogrenme Ilkeleri

7.Hafta Davranis¢1 Psikoterapiler

8.Hafta Biligsel Kuram

9.Hafta Bilissel Terapi ve Biligsel Davranigg1 Terapiler

10.Hafta Gestalt Kurami, Tarihgesi ve Gestalt Terapileri

11.Hafta Varolusgu Kuram ve Tarihgesi

12.Hafta Varolusgu Psikoterapi

13.Hafta Pozitif Psikoloji

14 Hafta Pozitif Psikoloji Miidahaleleri

Olcme ve
Degerlendirme

Ara Simav, Kisa Sinav, Yariyll Sonu Smavi ve Degerlendirmelerin yapilacag tarih, giin ve
saatler daha sonra Fakiilte Yo6netim Kurulunun alacagi karara gore agiklanacaktir.

Ara Smav: % 30

Kisa Siav: % 20

Yariyil Sonu Smavi: % 50 olarak degerlendirilecektir.

Ara Sinav, Kisa Sinav, Yariyil Sonu Sinavi yiiz ylize olacak sekilde yapilacaktir.
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Degerlendirme Sistemi

Harran Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligine gore degerlendirilecektir.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLISKiSi TABLOSU

PC1| PC2| PCc3| pca| PCs| PCe| PC7| PC8| PC9| PC1o| PC11| PC12| PC13| PC14
0cC1 5 3 5 3 4 5 3 3 5 4 4 4
0C2 5 3 5 3 4 5 3 3 5 4 4 4
0C3 5 3 5 3 4 5 3 3 5 4 4 4
OC: Ogrenme Kazanimlar1 PC: Program
Ciktilan
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilan ve Tlgili Dersin Iliskisi
PC1| PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC1 | PC1 | PC1 | PC13| PC1
0 1 2 4
Temel
Psikoterapi
ilkeleri- 51 3|5 | 3| 4/5 3 | 3 5 | 4| 4| 4
Secmeli




