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Dersin Ad1 Alternatif Tip Yontemleri
Dersin AKTS’si 2

Dersin Yiiriitiiciisii

Ogr. Gor. Feray BUCAK

Dersin Giin ve Saati

Pazartesi 10:00 — 12:00

Dersin Goriisme Giin
ve Saati

Pazartesi 08:00-09:00

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Ders yiiz yiize egitim ile yiiriitillecektir. Konu anlatim, grup tartigmasi, soru-yanit, rol- play.
Derse hazirlik asamasinda, Ogrenciler miifredatta yer alan ilgili haftaya 6zel konuyu
arastirarak gelecekler.

Dersin Amaci

Bu dersin genel amaci; Giiniimiizde yayginlasan ve popiiler olarak kullanilan tamamlayici
tedavi yontemleri ile ilgili kuramsal bilgi, tamamlayici tedavi yontemlerini kullanarak bakim
becerilerini kazanmak ve holistik (zihin-beden iliskisi ve hastaliklarin tedavi ve bakimi)
bakis agisi ile bakim planlamaktir. Ayrica 6grencileri alternatif tip uygulamalari hakkinda
bilgi sahibi yapmak, farkindalikolusturmak ve bu konunun hasta bakim planlarinda yer
almasinda katkida bulanmaktir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi alan 6grenciler;

1. Tamamlayici ve Alternatif Tip’1 (TAT) kavrayabilme

Diinyada ve Tiirkiye’de Alternatif Tedavi Yontemlerine bakabilme ve tanimlayabilme

3. Tamamlayict Tedaviler ve Holistik Goriisii kavrama ve hemsirelik uygulamalarinda
O6nemini fark edebilme,

4. Tamamlayici Tedaviler ve hemsirelik bakim siirecinde ki 6nemini anlayabilme,

5. Zihin-Beden Tibbi, Biyoloji Bazli Terapiler, Manipiilatif ve Beden Bazli Yontemleri
bilme ve agiklayabilmedir.

N

IHaftalik Ders Konular1

1.Hafta: Tamamlayici ve Alternatif Tibbin Tanimi1 ve Tarihgesi

2.Hafta: Terapotik Dokunusg ve Progresif Gevseme Egzersizleri ve Hemsirenin Roli

3.Hafta: Masaj ve Hemsirenin Rolii

4.Hafta: Refleksoloji ve Hemsirenin Rolii

5.Hafta: Aromaterapi ve Hemsirenin Rolii

6.Hafta: Akupresur ve Hemgirenin Roli

7.Hafta Akupunktur ve Hemsirenin Rolil

8.Hafta: Hipnoz ve Hemgirenin Rolii

9.Hafta: Meditasyon ve Hemsirenin Rolii

10.Hafta: Reiki ve Hemsirenin Rolii

11. Hafta: Oral Kriyoterapi

12. Hafta: Hidroterapi ve Hemsirenin Rolil

13.Hafta: Diger TAT yontemleri ( Apiterapi ve Hemsirenin Rolii, Mindfulness (Bilingli
Farkindalik) ve Hemsirenin Rolii, Miizik Temelli Uygulamalar ve Hemsirenin Rolii,

14. Hafta: Geleneksel ve Tamamlayici Tedavilerde Hemsirenin Yasal Sorumluluklar ve Etik
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Bu ders kapsaminda bir kisa sinav, bir ara sinav ve bir yariyil sonu sinavi yiiz yiize
iyapilacaktir. Ara smav ve kisa smav toplam %50, yariyll sonu sinavi (final) %50 olarak

Olgme ve degerlendirilecektir. Ara Sinav, Kisa Sinav, Yartyll Sonu Smavi ve Degerlendirmelerin
Degerlendirme yapilacagi tarih, giin ve saatler Fakiilte Y6netim Kurulu tarafindan belirlenerek web sayfasinda
ilan edilecektir.
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Degerlendirme Sistemi

Harran Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Y&netmeligine gore degerlendirilecektir.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1] PC2 PC3| PC4 PC5 PC6 | PC7| PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
oC1| 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 5 4 5
0ocz2| 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4
0Cc3| 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5
0c4| 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0ocs| 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi - - " "
1 Cok Diisiik | 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC PC PC PC | PC PC | PC| PC PC | PC1 | PC1 | PC1 | PC1 | PC1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4
Alternatif 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5
T1ip
'Yontemler
i
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