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Kahramanmaras'ta meydana gelen ve gevre illerimizi de etkileyen depremlerin ardindan
hepimiz yasa bogulduk. On binlerce insanin 6liimiine, yiiz binlerce insanin yaralanmasina ve
milyonlarcasinin yerlerinden edilmesine sebep olan biiyiik bir afetle kars1 karsiyaydik. Hem

cok yakin g¢evremizde hem de depremin etkiledigi biitiin illerde yasanan aciy1r hepimiz
yliregimizde hissettik. Deprem felaketi toplumun bir¢ok kesimi iizerinde kisa ve uzun vadeli
cesitli olumsuz etkiler olusturdu. Gengler de bu olumsuz etkilerden 6nemli derecede nasibini
almisti. Tam da bu noktada gencligin potansiyelini ve gengligin toplumsal hayatin her
yoniinde vazgecilmez bir kaynak oldugunu ortaya koymak tizere "Youth Recovery" proje
fikri ortaya ¢ikti. Boylelikle hem genglik kendisini iyilestirecek hem de gengler ¢evrelerindeki
insanlarin iyilesmesine katki sunacaklardi. Depremin {izerinden heniiz iki hafta gegmeden
hemen projemizi hazirladik. Gog¢ Politikalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezimiz, Sosyal
Uyum ve Girisimcilik Dernegi ortakhiginda ve Konrad-Adenauer-Stiftung Tiirkiye destegiyle
“Gengleri lyilestirme Projesi: Depremin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi ve Gengler
Arasinda Sturdiiriilebilir Dayanigsmanin Giiglendirilmesi” isimli projemiz hayata ge¢mis oldu.

Dolu dolu aktivitelerle gecen projemizde deprem bolgesinden projemize katilan gengler,
alanlarinda uzman akademisyenlerden afetlere ve genclik ¢alismalarina yonelik ¢esitli
konularda interaktif soylesiler gerceklestirdiler. Gerekli teorik ve pratik donanimi saglamis
olan gengler, projenin ikinci ana ayagi olan iki glinliik bir ¢alistay ile hem kendileri hem de
cevreleri igin neler yapilabilir konusunda yogun ¢aligmalar yaptilar. Calistayda dayaniklilik,
hazirlilik ve kapsayicilik ilkelerine dayali bir sekilde acil, kisa ve uzun vadeli aksiyon planlari
olusturdular. Boylelikle seminerlerde 6grendiklerini pratige dokme imkani buldular. Projenin
son aktivitesi olan fikir atdlyesinde ise gengler, olusturduklar1 stratejiler ve aksiyon
planlarinin 1s1gtiinda, daha iyi ve dayanikli bir toplumun insaasi i¢in dort ayr1 kuruma dort
yeni proje hazirladilar. Boylelikle Youth Recovery projemiz tamamlandiginda gengler hem
kendilerini biiyiik Olglide iyilestirmis hem de ¢evreleri igin projeler tiretmis oldular. Artik
gengler, pandemi, deprem ve sel felaketlerinin ardindan kendilerini daha tecriibeli ve daha
giiclii hissediyorlar. Gengligin potansiyelinin ve dayanigmanin éneminin farkindalar. Bu da
bizler i¢in en biiyiik mutluluk.

Biitlin bu ¢aligmalar elbette hem bireyler hem de kurumlar baglaminda bir ekip ¢alismasinin
eseri. Basta projemize katilan genglerimize ve zaman zaman giliniibirlikte de olsa Sanliurfa'ya
seyahat ederek seminerler veren Prof. Dr. Veysel Bozkurt, Prof. Dr. Yusuf Adigiizel, Dog.
Dr. Ekmel Geger ile Aslihan Nisanci ve Taha Burak Toprak hocalarimiza ¢ok tesekkiir
ediyorum. KAS hem projemize maddi destek sagladi hem de proje siirecinde siirekli
yanimizda oldu. Projemizin aktivitelerine yerinde katilim saglayan Sn. Walter Glos'a, proje
koordinatorii Sn. Anastasia Pazer-llgaz'a ve Bekir Oncel'e siikranlarimi sunmak istiyorum.
Ozellikle projemizin her asamasinda hem tegvikleriyle bize ufuk acan hem de iiniversitemizin
imkanlariyla destek olan rektor hocamiz Prof. Dr. Mehmet Tahir Giilliioglu'na biitiin proje
ekibi ve gengler adina tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Zor zamanlarda, afetlerin ardindan hep birlikte yaralarimizi sarmak, umudu yesertmek ve
daha giiglii bir sekilde iyilesmek icin gencligin potansiyelinin farkindayiz. Sirdirilebilir
dayanigma ile daha nice giizel projelerin hayata ge¢mesi dilekleriyle...
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WALTER GLOS

KONRAD-ADENAUER-STIFTUNG DERNEGI TURKIYE TEMSILCISI

Konrad-Adenauer-Stiftung Tirkiye Direktorii olarak, 6 Subat'ta Kahramanmaras'ta
meydana gelen yikici depremlere verdigimiz hizli tepkinin altini ¢izmek isterim. Oncelikli
hedefimiz, magdurlara iyilesme siireglerinde yardim ve destek saglamakti. Harran
Universitesinden Dog Dr. Hakan Giilerce'nin proje onerisi tam zamaninda geldi ve daha
konu Briiksel'deki donérler konferansinin giindemine gelmeden HUGOC ve UYUM ile
1sbirligi iginde proje fikrini hemen hayata gegirerek daha hizli hareket etmemizi sagladi.

Genglik TIyilesme Projesi'ndeki seminerler araciligiyla geng depremzedelerin psikososyal
lyilesmelerine katkida bulunabildik. Alaninda uzman insanlarla interaktif tartigmalarda
bulunan geng katilimcilar, iki giinliik bir atolye ¢aligmasi sirasinda eylem planlari gelistirdiler
ve fikir atdlyesinde dort etkili proje tasarladilar. Bu siirecte afet sosyolojisi ve psikolojisi
alanlarindaki uzmanlardan degerli tavsiyeler aldilar. Geng¢ katilimcilarin heyecani bu
projenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Projenin sunumu sirasinda projenin 6nemini vurguladim ve geng¢ katilimcilara basarilar
diledim. Dr. Hakan Gilerce'ye ve tiim katilimcilara tesekkiirlerimi sunarim. Projeyi
genisletmeyi ve diger sehirlerde de uygulamayi umuyoruz.
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~SEMINER 1

GECER

MARMARA UNIVERSITESI

"AFETLER VE PSIKOSOSYAL GORUNTULERI: NASIL IYILESECEGIZ?"

Marmara Universitesi, Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Ekmel Geger hocamiz "Afetler ve Psikososyal
Sahneleri: Nasil Tyilesecegiz?" bashkli seminerinde
kapsamh bir konusma yapmustir.

Ekmel Geger'in konusmasindan aldigimiz bazi notlar
soyle:

Afetler, travmatik deneyimlerle iliskilendirilir ve
hem dogrudan afete maruz kalan insanlar1 hem de
afeti uzaktan izleyenleri etkiler. Depremler gibi
dogal afetler, fiziksel yikimin yani sira psikolojik4
travmaya da neden olabilir. Ayrica, afet haberlerini
stirekli takip etmek, ikincil travma deneyimlemek
anlamina gelebilir. Ikincil travma, olaya dogrudan
tanik olmamuis kisilerin, haberleri ve gorsel medyayi
izleyerek yasadigi travmadir. Medya tiketim
alisgkanliklarimizin afetlerin etkileri tizerinde biiyiik
bir etkisi vardir. Haberlere siirekli maruz kalma

egilimimiz, afetlere iliskin kot  haberlere
odaklanmamiza neden olabilir. Ancak, bu durumda
bireyler olarak sorumlu davranmali ve duygusal
tepkilerimizi ve davranislarimizi sorgulamaliyiz.
Sturekli kotii haberleri izlemek, duygusal ve
psikolojik 1yilik hali lizerinde olumsuz bir etkiye
sahip olabilir. Bunun yerine, afetlerle ilgili bilgi
almanmn yam sira, toplum icin faydali bir seyler
yapmaya odaklanmaliyiz.

Afetlerin psikososyal etkileriyle basa ¢ikma siirecinde merhamet ve yardimlagma biiyiik 6nem tagir.
Insanlarin fiziksel temas ve yardim alma ihtiyaci, travma sonrasi iyilesme icin etkili bir yontemdir.
Dokunma, sarilma ve dinleme gibi basit eylemler, afetzedelerin duygusal iyilik halini destekleyebilir.
Terapotik iletisim ve giivenli baglanma da afetlerin etkileriyle basa ¢ikma siirecinde énemli rol oynar.
Bu, profesyonel yardim saglayicilarmin ve toplumun genel olarak destekleyici bir ortam
olusturmasini gerektirir.

Tyi iliskiler, afetlerin etkileriyle basa ¢ikmada kritik bir faktordiir. Giiglii ve destekleyici iliskiler,
psikolojik iyilik halinin 6nemli bir pargasidir. lyi insanlarla iliski kurmak, bizi motive eder,
moralimizi yiikseltir ve daha iy1 hissettirir.



Afetlerin neden oldugu psikolojik travma, zamanla gegebilir, ancak bazi durumlarda uzun siirebilir
ve travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD) gelisebilir. Bu durumda, profesyonel yardim almak
onemlidir. Terapi, psikolojik destek ve ilaglar, travma sonrasi iyilesme stirecini desteklemek igin etkili
yontemlerdir. Ayrica, toplumun afetzedelere destek olmasi da Onemlidir. Empati, anlayis ve
duyarhlik gostermek, afetzedelerin iyilesme siirecinde biiyiik bir fark yaratabilir.

Afetlerin etkileriyle basa ¢ikmak icin bireysel olarak yapabilecegimiz seyler vardir. Kendimize iyi
bakmak, fiziksel ve ruhsal saghigimiza Oncelik vermek Onemlidir. Diizenli egzersiz yapmak, iyi
beslenmek, yeterli uyku almak ve stres yonetimi tekniklerini kullanmak, travma sonrasi iyilesme
stirecine katkida bulunabilir. Kendimize zaman ayirmak, hobilerimize ve ilgi alanlarimiza
odaklanmak, zihinsel olarak rahatlamamiza yardimci olabilir.

Toplum olarak, afetlere hazirlikh olmak ve oOnleyici onlemler almak biiylik 6nem tasir. Egitim,
afetlerle basa ¢ikma stratejilerini 6grenmek ve toplumun genel olarak afet bilincini artirmak igin etkili
bir yontemdir. Acil durum planlar olusturmak, afetlere kars1 hazirhkl olmak i¢in gereklidir. Ayrica,
dayanigma ve yardimlagsma kiltiirliniin gii¢lendirilmesi, afetlerin etkileriyle basa ¢ikma siirecinde
toplumun daha direngli olmasini saglar.

Son olarak, afetlerin psikososyal etkileriyle basa ¢ikma siirecinde uzun vadeli bir perspektif
benimsemek 6nemlidir. Tyilesme siireci zaman alabilir ve her bireyin ihtiyaglari farkl olabilir. Sabirh
olmak ve destek saglamak, afetzedelerin iyilesme siirecini desteklemek igin kritik bir rol oynar.
Afetlerden ders ¢ikarmak ve gelecekte benzer durumlari 6nlemek icin yapisal degisiklikler yapmak da
Oonemlidir.

Bu seminerde afetlerin psikososyal etkileri ve nasil iyilesilebilecegi konularn ele alinmaktadir.
Insanlarin travma sonrasi iyilesme siirecinde merhamet, terapotik iletisim, giivenli baglanma ve iyi
iligkilerin 6nemi vurgulanmaktadir. Ayrica, psikolojik ilk yardim ve aragsal destek saglanmasi
gerektigi lizerinde durulmaktadir.

Jii, SEMINER1 i,

Ekmel GECER

@SOS YALUYUMVEGIRISIMCILIKDERNEGE



https://www.youtube.com/watch?v=gyn3b7qGgAE

_SEMINER 2

ASLIHAN NiSANCI

MARMARA UNIVERSITESI

"AFET SONRASI GENCLER: IHTIYACLAR VE ONCELIKLER"

Aslihan Nisanci'nin "Afet Sonrasi Gengler: Thtiyaglar
ve Oncelikler" bashkli semineri, deprem sonrasi
donemde genclerin deneyimlerini ve ihtiyaglarin
kapsamli bir sekilde ele almistir. Seminer, genglerin
depremi yasayan, goniillii galigmalara katilan veya afet
bolgesine yardim etmeye hazirlanan bir konumda
olduklarin1 vurgulamistir. Genglerin yasadiklarini,
hissettiklerini ve bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar:
dinlemeyi ve anlamay1 amaglamistir.

Seminerin ikinci odak noktasi ise genglerin gelecekteki
afetlere  hazirlikli  olma konusundaki Onemini
vurgulamustir. Tklim degisikligi ve afetlerin kiiresel bir
sorun haline gelmesiyle birlikte, genclerin afete hazirlik
stirecinde Onemli bir rol oynadigi belirtilmistir.
Genglerin sahip oldugu enerji, yaraticilik ve yenilikgi
diislince tarzi, afetlerle miicadelede yeni yaklasimlarin
gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu nedenle, genglerin
afetlere karst duyarlilk kazanmalari, afet risklerini
anlamalar1 ve bu konuda aktif olarak katkida
bulunmalar1 tesvik edilmistir.

Seminerde ayrica, genglere dair toplumda yaygin olan
olumsuz yargilar1 ve negatif degerlendirmeleri elestirel
bir sekilde ele alinmistir. Genglerin potansiyelleri ve
gliclii yanlarinin gérmezden gelindigi, onlarin sadece
zaylf yonlerine odaklanildigi bir ortamda, genglerin
afet sonrasi siiregte toplumun dontisiimiine nasil katki
sagladigina dair Ornekler verilmistir. Genglerin
dayanisma, empati, liderlik ve siirdiiriilebilirlik gibi
degerleri benimsemeleri ve bunlar afetlere hazirlik ve
iyilesme  siireglerine  entegre  etmeleri  Onemle
vurgulanmstir.




Sonug¢ olarak, Ashihan Nisanci'nin semineri genglerin afet sonrasi
ihtiyaglarin1 ve Onemini vurgulayarak, onlarin giglii potansiyelleriyle
afetlere hazirlik siirecinde etkin bir sekilde yer almalarini tesvik etmektedir.
Genglerin deneyimlerini ve perspektiflerini dikkate alarak, onlar1 afetlere
kars1 bilinglendirmek, desteklemek ve giiclendirmek, toplumun genel afet
miicadelesinde daha etkili bir sekilde hareket etmesine yardimci olabilir.

Seminer ayni zamanda genclere yonelik afetlere hazirlik ve miidahale
programlarina daha fazla kaynak ayrilmasi gerektigini vurgulamistir.
Genglere afetlerle basa ¢ikmak igin gerekli bilgi, beceri ve kaynaklarin
saglanmasi, genglerin kendi giiglerini kullanmalarina ve toplumlarina
degerli katkilarda bulunmalarina olanak taniyacaktir.

Seminerde bahsedilen bir diger 6nemli konu ise gengler arasindaki isbirligi
ve paylagim kiltiriiniin tesvik edilmesidir. Gengler arasinda dayanisma ve
yardimlagsma aglarimin olusturulmasi, afetlerin etkilerini hafifletebilir ve
toplumun hizli bir sekilde toparlanmasina yardimci olabilir. Genglerin
birlikte caligmasi, bilgi ve deneyim paylagimi yapmasi, yenilik¢i ¢ozlimler
iiretmesi ve kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanmasi, afet sonrasi iyilesme
siirecini hizlandirabilir.

" Son olarak, seminerde genglere afetlerle miicadelede liderlik rolleri verilmesi
ve karar alma stlreclerine aktif katilimi tesvik edilmistir. Genglerin
Y fikirlerine ve goriislerine deger verilerek, onlarin afet yonetimi ve iyilesme
stireclerinde s6z sahibi olmalar1 saglanmalidir. Genglerin liderlik becerileri
gelistirilerek, gelecekteki afetlere daha etkin bir sekilde hazirlanabilir ve
| toplumun stirdiiriilebilir bir sekilde doniismesine katkida bulunabilirler.

Aslihan Nisanc'nin "Afet Sonrast Gengler: Ihtiyaglar ve Oncelikler"
semineri, genglerin afetlerle ilgili deneyimlerini anlamak, ihtiyaglarim
belirlemek ve potansiyellerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan kapsamli
bir seminerdir. Seminer, genglerin afetlerle miicadelede aktif rol almalari,
liderlik gorevlerini  Ustlenmeleri, igbirligi ve paylasim  kiiltiiriini
gelistirmeleri ve toplumun genel afet miicadelesine etkili bir sekilde katkida
bulunmalari i¢in Oneriler sunmaktadir.

& SEMiNER2 G
Aslihan NiSANCI

F ESOSVALUVUMVEGIRISIMCILIKDERNEGH



https://www.youtube.com/watch?v=GFQ-7OxNBbI

_SEMINER 3

VEYSEL BOZKURT

ISTANBUL UNIVERSITESI

"DEPREMIN GENCLER UZERINDEKI SOSYAL ETKILERI"

Veysel Bozkurt "Depremin Gengler Uzerindeki Sosyal Etkileri" baslikli seminerinde,
depremlerin toplum iizerindeki etkileri ve Ozellikle genglik kitlesi lizerindeki etkileri ele
alarak, bu konuda farkindalik yaratmayi amaglamaktadir. Bozkurt, depremin kendisinin ve
sonrasindaki siirecin zorluklarin1 deneyimlemis biri olarak kendi yasadiklarini paylasmistir.

Seminerde, depremin gengler tizerindeki etkileri lizerine agik bir tartisma ortami yaratilmis ve
dinleyicilerin deneyimlerini ve diisiincelerini paylasmalart tesvik edilmistir. Birgok Kkisi,
deprem siirecinde yasadiklar1 zorluklara ve duygusal etkilere dikkat c¢ekmis ve birlikte
yasadiklar1 deneyimler hakkinda konusmustur. Depremin dogrudan etkiledigi kisilerin yani
sira, ¢evredeki genglerin de travma ve stres yasadiklart ve bu deneyimlerin uzun siireli
etkilerine deginilmistir. Bozkurt, depremlerin sadece bireysel etkileri olmadigini, aym
zamanda toplumsal yapiy1 da derinden etkileyebildigini belirtmektedir. Depremler, normlari
ve kurallan islemez hale getirerek toplumda biliyiik degisikliklere neden olabilir. Bozkurt,
deprem sonrasi toplumda ortaya ¢ikan belirsizliklerin ve kargasanin, 6zellikle genglerin
gelecege yonelik kaygilarini artirabilecegini ifade etmektedir. Bu nedenle, giliclii sosyal
baglarin, toplumdaki direnci artirarak genglerin bu zorlu siireglerle basa ¢ikmasina yardimci
olabilecegi vurgulanmaktadir.

Bozkurt, depremlerin tekrarlanabilir ve 6ngoriilebilir dogal olaylar oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle, toplumlarin depremlere karsi hazirlikli olmalari gerektigini ve giivenligin
saglanmasi i¢in Onlemler alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Genglere yonelik afet

egitiminin 6nemi lizerinde durulmus ve bu egitimin, genglerin deprem gibi olaylarla nasil basa
¢ikacaklarii 6grenmelerine yardimer olabilecegi vurgulanmistir.




Seminerde, depremlerin yani sira diger dogal olaylar ve acil durumlar hakkinda da
konusulmustur. Bozkurt, genclerin dogal afetlere karsi hazirlikli olmalarinin ve bilingli
davranmalarinin 6nemini vurgulamistir. Acil durum planlar1 ve tatbikatlarin diizenlenmesi,
genglerin paniklemeden ve etkili bir sekilde tepki vererek kendilerini korumalarina yardimei
olabilir.

Seminer ayrica, depremlerin gengler {lizerindeki sosyal etkilerine iliskin arastirmalarin ve
caligmalarin da degerlendirilmesini igermistir. Arastirmalar, depremlerin genglerde kaygi,
depresyon ve travma gibi psikolojik sorunlara neden olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, psikolojik destek ve danismanlik hizmetlerinin genglere erisilebilir olmasi dnemlidir.
Toplumun deprem sonrasi destek saglamak icin bir araya gelmesi ve genglere destek olmasi
gerekmektedir.

Bozkurt, genglerin deprem sonrasi toparlanma siirecinde aktif bir rol oynamalarinin 6nemini
vurgulamistir. Genglerin toplumlarinin yeniden yapilanmasi ve iyilesme siirecine katkida
bulunabilecekleri projelerde yer almalari tesvik edilmelidir. Bu, genclerin kendilerini giiglii
hissetmelerini saglayabilir ve gelecege umutla bakmalarini destekleyebilir.

Son olarak, Bozkurt, depremlerin gengler tizerindeki sosyal etkilerini azaltmak i¢in 6nleyici
Onlemler almanin 6nemini vurgulamaktadir. Deprem Oncesi planlama, yapisal giiglendirme
calismalari, toplum bilincinin artirilmasi ve erken uyari sistemlerinin gelistirilmesi gibi
adimlar, genglerin deprem riskine karst daha direngli olmalarini saglayabilir.

Genel olarak, bu seminerde depremin gengler iizerindeki sosyal etkileri tartisilmis ve
farkindalik yaratilmaya calisilmistir. Depremlerin genglerin yasaminda olumsuz etkiler
yaratabilecegi, ancak uygun 6nlemler alinmasi ve destek saglanmasi durumunda bu etkilerin
azaltilabilecegi vurgulanmustir.

> YouTube

@ SEMINER3 B
Veysel BOZKURT

F  @SOSYALUYUMVEGIRISIMCILIKDERNEGH



https://www.youtube.com/watch?v=J442-gf1s8Y

_SEMINER 4

TAHA BURAK TOPRAK

IBN HALDUN UNIVERSITESI

"TRAVMAYI YENIDEN DUSUNMEK: TRAVMA SONRASI BUYUME"

Taha Burak Toprak "Travmayi Yeniden Diisiinmek: Travma Sonrasi Biiylime" baslikli
seminerde bunlar1 vurgulamistir;

Taha Burak Toprak travma sonrasi biiylime kavramini ele almistir. Travma, kisinin fiziksel
veya ruhsal acgidan zarar gordiigii olaylar sonucunda ortaya ¢ikar ve insanlarda cesitli
tepkileri tetikler. Toplumsal ve bireysel diizeyde, travmatik deneyimlerin etkileri genglerde
ozellikle belirgin hale gelir.

Mesleki perspektiften bakildiginda, afetler, kayiplar veya ciddi stres faktorleri sonrasinda
bazi insanlar travma sonrasi stres bozuklugu, patolojik yas veya depresyon gibi klinik
durumlarla karsilasabilirler. Ayrica, travmatik bir olay, mevcut psikiyatrik sorunlarin
tetiklenmesine veya siddetlenmesine yol agabilir. Ancak, her birey farkl bir direng diizeyine
ve travmaya tepki gosterme bigimine sahiptir.

Toprak, travmatik bir olaymn hayatimizi 6éncesinden ve sonrasindan olarak ikiye bolen bir
deneyim oldugunu vurgulamigtir. Bu tiir bir deneyim, bireyin diisiinsel ve duygusal
diinyasinda derin etkiler yaratir ve sonucunda davranislar ortaya ¢ikar. Ornegin, yagmurla
ilgili farkli diisiinceler ve duygular ortaya gikabilir ve bu diisiince ve duygulara gore insanlar
farkli davranislar sergileyebilir.

Travmatik olaylar, olaylarin yeterince anlamlandirilamadigi durumlarda daha fazla sorun
olusturur. Eger bir travmatik olayin nedenleri ve anlamlariyla ilgili tatmin edici cevaplar
bulamazsak, zihnimizde sorular ag¢ik kalir ve bu sorular bizi rahatsiz eder. Bilinmezlik
duygusuyla basa ¢ikmak zor olabilir ve bazen korku, dehset ve saskinlik gibi duygular

tetikleyebilir. Ayrica, yetersizlik hissi, kaygi ve endise gibi belirtiler de travmatik deneyimler
sonrasinda ortaya ¢ikabilir. Ancak, Toprak travmanin yalnizca olumsuz etkilerine
odaklanmak yerine, travma sonrasi bliyiime kavramina dikkat ¢gekmistir.




Travma sonrasi biiylime, travmatik
deneyimler sonrasinda bireyin yasadigi olumlu
degisimleri ifade eder. Bu degisimler, kisinin
glcliklerle basa ¢ikma becerilerinin artmasi,
kisisel giiglenme, daha derin bir anlam arayisi
ve iligkilerde daha derin bir bag kurabilme gibi
alanlarda ortaya cikabilir.

Toprak, travma sonrasi biiylimenin ¢esitli
faktorlere bagh oldugunu belirtmistir. Bunlar
arasinda sosyal destek, bireyin kisilik
Ozellikleri, travmanin yogunlugu ve sliresi,
travmayla ilgili anlamlar ve travma sonrasi
siiregteki deneyimler bulunmaktadir. Ornegin,
etkili bir sosyal destek agia sahip olmak,
bireyin travma sonrasi biiylime siirecinde
onemli bir etkiye sahip olabilir.

Travma sonrasi biiylime, bir¢ok insan igin
kendini bulma, oncelikleri yeniden
degerlendirme ve yasamin anlamini yeniden
kurma siirecini igerir. Bu sliregte, bireyler
travmatik olayin etkilerini anlamlandirmaya
calisirken, igsel giiglerini kullanarak gii¢lii bir

sekilde ayakta kalma ve gelisme gosterme
potansiyeline sahiptirler.

Konugmanin sonunda, Toprak genglere ve topluma,
travmatik deneyimler sonrasinda biiyiime ve
iyilesme potansiyeline odaklanmalar1 ¢agrisinda
bulunmustur. Travma sonrasi biiylime siireci birgok

> Y[]llTl[hB zorlugu beraberinde getirse de, bunun bir firsat
; = el v oldugunu ve bireylerin bu deneyimlerden gii¢lenerek
: cikabilecegini vurgulamistir.

Sonu¢ olarak, Toprak, travmanin olumsuz
etkilerinin yani sira, travma sonrast biiylime
siirecine odaklanarak bireylerin ve toplumun

travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilme ve biiylime

® —— T o _
Taha Burak TOPRAK potansiyeline sahip oldugunu vurgulamistir.

* @SOSYALUYUMVEGIRISIMCILIKDERNEGE
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https://www.youtube.com/watch?v=0tMpHeNx1F4

_SEMINER 5

YUSUF ADIGUZEL

SAKARYA UNIVERSITESI

"AFET YONETISIMINDE GENCLIK VE SIiVIL TOPLUM CALISMALARI"

Yusuf Adigiizel'in "Afet YoOnetisiminde Genglik ve Sivil Toplum Calismalar1" baglikl
semineri, genglerin afet yonetimi ve sivil toplum galismalarindaki potansiyelini ve dnemini
vurgulamaktadir. Seminer, genglerin iilkenin en biiyliik kaynag oldugunu ve dogru bir
sekilde yonlendirildiginde toplum ve tilke i¢in biiyiik bir gii¢ olabilecegini agiklamaktadir.

Afetlerde yonetim ve iletisim sorunlarinin 6nemine deginen konusmaci, afetlere etkili bir
sekilde miidahale etmenin ve toplumu afetler konusunda bilinglendirmenin hayati 6nem
tasidigini belirtmektedir. Afet yonetimi siirecinde genglerin rol almasinin, daha etkili ve
siirduriilebilir ¢oziimler tiretmek i¢in gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Goniillilik kavramini ele alirken, goniilden ve isteyerek bir ise omuz verme anlamina
geldigini agiklamaktadir. Goniilliiliigiin, topluma katki saglamak, insanlara yardim etmek ve
sosyal sorumluluklar1 yerine getirmek i¢in énemli bir arag oldugunu vurgulamaktadir. Goniil
kavraminin tam olarak tarif edilemeyen bir kavram oldugunu belirten Adigizel,
goniilliligin  karsiliksiz bir sekilde yapilmasi gerektigini ve beklentisiz bir sekilde
gerceklestirilmesi gerektigini sOylemektedir. Goniilliiliigiin bireysel olarak yapilabilecegi gibi
sivil toplum kuruluslariyla birlikte yapilmasinin daha stirdirilebilir ve etkili oldugunu
belirten Adigiizel, kurumsal bir kimlikle hareket etmenin, insanlara yardim ederken
¢ekingenligi azalttigini ifade etmektedir. Sivil toplum kuruluslarinin, genglere gonilliiliik
calismalarinda rehberlik ederek onlarin potansiyelini ortaya ¢ikarmasinin énemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Seminerde, genglerin afet yonetimi ve sivil toplum g¢aligmalarina nasil dahil olabilecekleri
tizerinde durulmaktadir. Adigiizel, genglerin yeteneklerini, enerjilerini ve yenilikgi
diisiincelerini  kullanarak afetlere miidahale siireglerinde aktif rol alabileceklerini
belirtmektedir. Bu kapsamda, genglerin afet Oncesi hazirlik, afet sirasinda acil yardim,
lyilestirme ¢aligmalar1 ve afet sonrasi yeniden yapilandirma gibi alanlarda katkida
bulunabileceklerini ifade etmektedir.




Sivil toplum kuruluslarinin gengleri afet yonetimi konusunda egitmek, farkindalik
olusturmak ve projeler gelistirmek i¢in 6nemli bir platform sagladigi vurgulanmaktadir.
Adigiizel, genglerin sivil toplum kuruluslarinda liderlik pozisyonlarina yiikselerek karar
verme siireglerine katilma ve projeleri yonetme firsati bulabileceklerini belirtmektedir. Bu
sekilde genglerin, afet yonetimi politikalarinin olusturulmasinda etkin bir sekilde s6z sahibi
olabileceklerini ifade etmektedir.

Seminerde ayni zamanda genglerin sivil toplum ¢alismalarinda aktif olmalarinin kendilerine
de bir¢ok fayda saglayacagi vurgulanmaktadir. Bu ¢aligmalar sayesinde gengler, kisisel ve
profesyonel gelisimlerini destekleyebilecekleri deneyimler kazanabilir, liderlik becerilerini
gelistirebilir ve toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi 6grenebilirler.

Adigiizel, genglerin afet yonetimi ve sivil toplum calismalarinda yer almalar i¢in Onlerinde
birgok firsat oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, genclik merkezleri, Universite kuliipleri,
genglik dernekleri ve gesitli sosyal projeler genglere bu konularda aktif olarak katilmalari i¢in
platformlar sunmaktadir. Ayrica, devletin ve uluslararasi kuruluslarin da genglere destek
vermek amaciyla programlar diizenledigi belirtilmektedir.

Sonug¢ olarak, Yusuf Adiglizel'in semineri gencglerin afet yonetimi ve sivil toplum
calismalarindaki potansiyelini ortaya koymaktadir. Genglerin goniilliiliik potansiyelinin
yiiksek oldugunu ve hak savunuculugunda onemli bir rol oynayabileceklerini belirten
Adigiizel, kuruluslar1 daha genis bir gergevede degerlendirebileceklerini ve sivil toplum
caligmalarini daha ideal bir alana tasiyabileceklerini soylemektedir.

> YouTube

i
o

@ SEMINERS G
Yusuf ADIGUZEL

» @SOSYALUYUMVEGIRISIMCILIKDERNEGH
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https://www.youtube.com/watch?v=y3Q35-es8pc

CALISTAY

Depremin olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve stirdiiriilebilirligin giiclendirilmesi adina gengler
arasinda ‘Siurdiriilebilir Dayanismanin’ olugsmasini hedefleyen “Youth Recovery Project”
baslikli projenin iki giinliik galistayinda gengler bir araya gelmistir. Iki giinliik alistayda elde
ettikleri deneyim ve kazanimlari aksiyon planlarina doniistiiren gengler, afete hazirlik
noktasinda onemli ¢aligmalara imza atmistir. Bu kapsamda afetlere karsi hazirlikli ve
dayanikli bir gengligin insa edilmesinde 6nemli adimlar atan gengler, kapsayici bir gengligin
olusmasinin 6nemine de deginmistir. Onemli ¢iktilarin olustugu calistaym ilk giiniiniin nasil
basladigina bakalim...

Hareketlendirici bir aktivite ile baslayan ¢alistayda; ilk olarak afetler sirasinda ve sonrasinda
var olan zorluklar ve bu zorluklar igerisinde gizlenen imkanlarin ne olduguna yonelik fikir
alig-verisi yapilmistir. Bu kapsamda gruplara ayrilan gengler genel olarak afetlerin daha 6zel
olarak da Tirkiye’de yasanan, merkez iissi Kahramanmaras olan depremin yikici
etkilerinden ve bu yikim igerisinde gizlenen imkanlardan bahsetmistir. Bu baglamda yasanan
depremi “yiizyilin felaketi” olarak niteleyen gengler, bu felaket durumunda da “asrin
dayanigmasinin™ gerceklestigini ve bunun 6nemli bir imkan oldugunu dile getirmistir.

13



Bununla birlikte yasanan deprem aninin

travmatik boyutlarinin hala devam ettigini bu
kapsamda toplumsal bir ¢okiisiin yasandigini
ve bunun Onemli bir zorluk oldugunu dile
gengler; bu
toplumsal bir suur nezdinde Onemli bir
toplumsal birlikteligin olugsmasini yine 6nemli
bir imkan olarak gordiklerini belirtmistir.

getiren zorluk  karsisinda

Gergeklesen bu calistay sonrasinda gengler,

her zorlugun beraberinde bir imkan
barindirdigint ve bu imkanlar1 gormenin
onemli oldugunu dile getirmis; boylesine

Onemli bir bakis a¢is1 kazandiklar: i¢in sansh
hissettiklerini belirtmislerdir.

Zorluklari  ve Imkanlari  tamyalim
aktivitesinden sonra c¢alistayin ilk giinii;
‘Stratejiler: Istedigimiz Gelecek® baslikl
aktivite ile devam etmistir. Bu kapsamda
zorluklari ve imkanlar1 taniyan, zorluk
aninda imkanlarin gortlmesinin 6nemli
oldugunu diisiinen gengler, bu sefer de
yasamak istedikleri gelecek diisiincesi ile
ilgili stratejiler gelistirmistir. Bu anlamda
“Gelecekte

bahsetmeliyiz?”

nasil bir genglikten
Sorusu lzerinde fikir
yliriten gengler, doga ile i¢ ige, afetlere
karsisinda dayanikli ve hazirlikli olan,
dijital yeterlilige sahip ve bu alanda ¢ikan
gelismeleri yakindan takip eden, goniilli
olmaya kendini adamis, dislamayan ve
dislanmayan bu kapsamda kapsayict olan,
insiyatif alabilen bu baglamda kararli olan
bir gengligin etkin oldugu bir gelecekten
s6z etmek istediklerini belirtmisleridir.

Onemli  konularm  konusuldugu ve
farkindalik diizeyinin arttig1 ilk giinden
sonra gerceklesen ikinci gilinde gengler;
acil, kisa ve uzun vadeli aksiyon planlari
iizerinde calismistir. Bu  kapsamda
“afetlere kars1 dayaniklilik”, “afetlere karsi
hazir olmak” ve son olarak “afetler
kapsayici

kapsaminda {ii¢ gruba boliinen gengler,

sirasinda olmak” ilkeleri

aksiyon planlar1 gelistirmistir.
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Afetlere karst dayaniklilik ilkesi nezdinde aksiyon oOnerileri gelistiren grup, afetlere karsi
dayanikli bir gengligin olugmasi igin temel olarak egitim ve afet bilincinin 6nemine deginmis;
bu kapsamda Milli Egitim ve YOK Miifredatinda zorunlu ders olarak afet kiiltiirii ve bilinci
dersinin eklenmesinin gerekli olduguna deginmistir. Bununla birlikte afetlerin sosyolojik ve
toplumsal yanlarini arastirmasi kapsaminda tiniversitelerde de afet arastirma merkezlerinin
kurulmasi gerektigini belirtmislerdir.

Afetler karsisinda kapsayict olmak ilkesi nezdinde aksiyon Onerileri gelistiren grup, kapsayici
yani dislamayan, Otekilestirmeyen bir gencligin ancak egitim ile insa edilebilecegini bu
kapsamda gengleri bilgilendirecek mentorliik programlarinin gerekliligini dile getirmislerdir.

Son olarak afetler karsisinda hazirlikli olmak ilkesi nezdinde aksiyon Onerileri gelistiren grup,
afetler karsisinda hazirlikli olmanin ilk yardim ve miidahale bilinci ile olusabilecegini
bununla birlikte afet sirasinda yapilmasi ve yapilmamasi gereken noktalarin 6grenilmesinin
onemli olduguna deginmistir.

Belirlenen ilkeler nezdinde aksiyon onerileri sunduktan sonra gengler, daha kapsamli olarak
acil, kisa ve uzun donemli aksiyon planlari iizerinde tartigmis; bu anlamda yine gruplara
ayrilmislardir. Her grubun kendi aksiyon planlarmi belirledigi aktivitede her asamada
gruplar birlesmis ve bu kapsamda belli aksiyon planlari oy ¢oklugu ile se¢ilmistir.

Gengler ilk olarak acil donem aksiyon planlari lizerinde durmus bu kapsamda; psikososyal
destek merkezlerinin kurulmasi, AGDEN uygulamasinin hayata geg¢mesi, konteyner
kentlerde kafe vb. sosyallesme alanlarinin olusturulmasi, girisimcilik- sosyal girisimcilik ve
meslek becerilerini gelistirecek egitimlerin diizenlenmesi ve son olarak afet sonrasinda
egitimin yol haritasinin belirlenmesi seklinde acil donemi kapsayan aksiyon planlari
belirlesmislerdir.
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Gengler sonrasinda kisa donem aksiyon planlari tizerinde kafa yormus bu baglamda; gezici
ve yerlesik afet simiilasyon merkezlerinin yayginlastirilmasi, afet miizesinin kurulmasi,
parklarda siginak ve toplanma merkezlerinin olusturulmasi, meslek liselerindeki 6grencilerle
acil taginabilir enerji panelleri, ¢adir, hijyen kiti, vb. ogretilip iiretilmesi ve son olarak afet
bilincine yonelik farkindalik olusturan projelere genglerin tesvik edilmesi seklinde afet sonrasi
kisa donemde gergeklestirilmesi gerekli olan askiyon planlarini belirlemislerdir.

Gengler son olarak uzun dénem aksiyon planlari tizerinde durmus bu kapsamda; afet kiiltiir
ve bilincinin kazandirilmas1 ve MEB - YOK miifredatlarma ilk yardim ve afet derslerinin
eklenmesi, afet kurtarma ekiplerinde profesyonel ekiplerin yaninda dontisiimlii olarak
goniillii geng ekiplerin bulunmasi, iiniversitelerde afet arastirma merkezlerinin kurulmasi,
siirdiiriilebilir kamu spotlarinin olusturulup yayginlastirilmasi ve son olarak sosyal uyumu
artirict  projelerin  yayginlastirilmas: seklinde uzun donemi kapsayan aksiyon planlari
gelistirmiglerdir.

Proje kapsaminda olusturulan ve iki giin stiresince gerceklesen galistay aksiyon planlarinin
herkes tarafindan onaylanmasi ile son bulmustur.

Depremin olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve stirdiiriilebilirligin giiclendirilmesi adina gengler
arasinda ‘Sirdiriilebilir Dayanismanin’ olugsmasini hedefleyen “Youth Recovery Project”
baslikli projenin Fikir Atolyesi; Konrad-Adenauer-Stiftung Tirkiye proje koordinatori
Anastasia Pazer-Ilgaz ile Harran Universitesi Rektorii Mehmet Tahir Giilliioglu'nun da
katilmu ile fikir atolyesi gergeklesmistir. Gergeklesen fikir atdlyesinde ilk olarak oOnceki
calistayin degerlendirmesi yapilmis; gencler Sayin Pazer-llgaz’a proje siirecine iliskin 6nemli
noktalar1 aktarmistir. Bu kapsamda Sayin Pazer-Ilgaz tarafindan genglere yoneltilen “ Bu
proje sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusu iizerine gengler:
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“Ulke olarak ¢ok zor bir siire¢ yasadik. Boyle bir felaket ile
daha oOnce karsilasmadigimiz igin felaket aninda ne
yapacagimizi bilemedik. Hepimiz bir sok durumu yasadik
basta, sonrasi ise hiisran... Ben kendi adima sdyleyecek
olursam; kendime gelmem diyordum, nasil iyilesirim
bilmiyordum. Derken sosyal medya hesaplarinda bu projenin
cagrisint  gordiim. Insanlara faydam dokunur diye
bagvurdum ve kabul aldim. Bu proje bana o kadar iyi geldi ki
size anlatamam. Bagkalarini iyilestirmek i¢in oncelikli olarak
kendimizi iyilestirmemiz gerektigini, afetler karsisinda bilingli
olmanin 6nemini ve daha birgok seyi bu projede 6grendim.
Bu proje bir iyilesme, yaralari sarma ve kendine gelme siireci
oldu benim igin. Emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir etmek

istiyorum." (Berrin Coban)

Bu proje benim igin donilisiim niteliginde bir deneyim oldu
c¢inkii blyiik bir zorluk doneminde iyilesme ve kendini
yeniden kazanma i¢in ¢ok ihtiyag duyulan bir platform
sagladi. Bu proje sayesinde, baskalar tizerinde olumlu bir etki
yaratmak, felaketler karsisinda direng gelistirmek ve degerli
icgoriiler kazanmak i¢in kendini iyilestirmenin Onceligini
ogrendim. Tyilesme ve gii¢ bulma yolculugunu kolaylastirmak
icin emegi gegen herkese tesekkiir ederim. (Amir
Mustafaalhasan)




"Depremden sonra ortada ciddi bir yikim vardi ve bir seyler
yapmak ve bir ise yaramak istiyordum. Ancak bir araya gelip,
ne yapabiliriz diye diisiindiigiimiiz de 6nce iyilesip daha sonra
lyilestirmek tizere ¢alismamiz gerektigine karar verdik. Proje
siirecinde artg1 depremler siddetiyle devam ediyordu ve sel
tagkinlar1 yasandi Sanliurfa'da, buna ragmen yaklasik yirmi
kisi olarak bir araya gelebiliyorduk ve bu gergekten
kiymetliydi. Proje kapsaminda ki katilimcilar, ortak bir aci
etrafinda toplanmis farkli genglerdi. Bu durum benim igin
ayrica farkindalik olusturdu. S6z konusu dayanisma olunca
gerisinin 6nemli olmadigini bizzat yasayarak sahit oldum.
Recovery projesi iyilesmeye ihtiyacimin oldugu bir zamanda
bana ¢ok yardimci oldu ve ¢ok sey 6gretti. Bu projenin bende
¢ok oOzel bir yeri var ve projede emegi gecen herkese

minnettarim..." (Adile Alagoz)

"Deprem an1 ve sonrasi hepimiz i¢in sancili bir siiregti. Bu
siirecin kalici1 olacagini diiginmiistiim. Bu diisiincemden
sonra projeye dahil oldum ve diislincelerim degisti. Projede,
oncelikle kendimi iyilestirmem  gerektigini, ardindan
cevremdekilere yardim etmem gerektigini ve saghkli bir
ortamda travmalarimi nasil yonetecegimi 6grendim. Kendi
yaralarimizi sararken ayni zamanda birbirimizin de yaralarini
sardik. Afet bilincinin 6nemini kavradik. Emegi gegen herkese
¢ok tesekkiir ederim." (Siiheyla Giiler)

Seklinde gencler projenin onlar i¢in ne anlam ifade ettigini dile getirmislerdir. Sonrasinda
Anastasia Pazer-Ilgaz boylesine 6nemli bir projeyi hayata geciren proje koordinatérii Hakan
Giilerce’ye tesekkiirlerini su sozlerle dile getirmistir:

“Bu felaket sonrasinda Konrad-Adenauer-Stiftung Tiirkiye olarak ne yapacagimizi bizde
bilemedik. Tek iste§imiz vardi o da depremzedelere yardim etmek, yaralarini sarmalarinda
onlara destek olmakti. Biz bunlar1 diisiiniirken Hakan hocam bize bu proje istegi ile geldi.
Gergekten ¢ok dogru bir zamanda hayata gecirilen ¢ok dogru bir projeydi. Biz de mutlu
olduk en azindan seminerler yoluyla genglerin daha dogrusu depremzede genglerin
psikososyal iyilesme siireglerine katki sunacagiz diye. Bugiin burada siz genglerden bunlari
duymak bu projenin ne kadar onemli oldugunu bir kez daha gosterdi. Bu sebeple Hakan
hocama ve emegi gegen arkadaslara tesekkiir etmek istiyorum. Projeyi belki baska sehirlerde
de yapabilir, yayginlastirabiliriz.”
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Sozleri ile projenin 6neminde deginmistir. Glinlin ilerleyen saatlerinde Harran {iniversitesi
Rektorii Mehmet Tahir Gilliioglu proje ekibini ziyaret etmis; bdylesine dnemli bir projede
yer alan genglere ihtiya¢ duyuldugunu su sozlerle dile getirmistir:

“Bugiin burada genglerin boylesine 6nemli isler i¢in bir araya geldigini gérmek beni ¢ok
mutlu etti. Her organizasyonlarda giiglii liderlere ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda burada var
olan her gencin insiyatif alabilen, afetlere hazirlikli ve dayanikli olan liderler oldugunu
diisiiniyorum ve her birinizi ayr1 ayr tebrik etmek istiyorum. Her biriniz birer hazinesiniz,
bunu hi¢bir zaman unutmayin. Boylesine bir ortami insa eden Hakan hocama ve Konrad-
Adenauer-Stiftung Tirkiye'ye de ayriyeten tesekkiir ediyorum”

Sozleri ile gengleri tebrik ettigini dile getirmis ve sonrasinda Anastasia Pazer-Ilgaz ile genglere
sertifikalarin1 takdim etmistir. Saymn Pazer-ligaz ve Prof. Giilliioglu'nun ayrilmasinin
ardindan gengler gruplara ayrilarak proje yazma siirecine girmislerdir. Bu kapsamda seminer
ve calistaylarda 6grendikleri bilgileri toplumsal yasamda uygulayacak proje fikirleri tizerinde
¢alismislardir.
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CALISTAY VE FIKIR ATOLYESI ILE
URETILEN YENI PROJELER

Gogmen ve Yerel Genglerin Deprem Siirecindeki
Deneyimleri: Sanlurfa Ornegi
TUBITAK 2209 Projesi

Afetin Farkinda Dayanisma Elgileri
Erasmus+ Genglik Projesi

, Dogal Afet Farkindalik ve Psikososyal
| Rehabilitasyonda Gengleri Giiclendirme Projesi

EYTSCH TURKISCHE JUGENDE
S0 TURKIYES

Tirkiye-Almanya Genglik Kopriisii Projesi

Genglik Calismalarimda Umudun Yesertilmesi

KONRAD
4 gﬁ’g?(},‘\{ KAS Dernegi Proje Basvurusu
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ANASAYFA TURKIYE Sanlurfa Haberleri DUNYA SIYASET GUNDEM KADIN SAGLIK SPOR

Harran Universitesi Ogrencilerini Farkli Projelerle Gelecege Hazirliyor

Harran Universitesi Géig Politikalan Uygulama ve Arastirma Merkezi koordinatérliijlinde, Sosyal Uyum ve

Girigimeilik Dernedi ortakliginda ve Konrad Adenauer Vakfi destediyle devam eden “Gengleri lyilestirme

Projesi: Depremin Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi ve Gencler Arasinda Siirdiiriilebilir Dayamismanin PAIF SANLIURFA  Muhammed Yagar Aksoy
Giiglendirilmesi” isimli projede gengler birgok aktivite ile kendilerini gelecede hazirliyor.

Sanlurfa'da genglerde depremin olumsuz

Anasayfa » SAGLIK » Haman Universites Ogrencllerinl Farkh Profjelerle Gelecege Haziiyor Glnoalleme - 2023-04-18 12:17:59
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