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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Dersin amacı; öğrencilere psikoloji alanına ilişkin temel bilgiler ile temel ilke ve 

kavramları kazandırmaktır. Bununla öğrencinin her alanda, her yerde ve her 

zamanda kendisine uygulama alanı oluşturmasını sağlamaktır.  

Dersin Öğrenme Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Psikolojinin temel kavram ve kuramları hakkında bilgi sahibi olur. 

2. İnsanın davranışlarının temelindeki motivasyonu fark eder.  

 

Dersin İçeriği Psikoloji ile İlgili Temel Kavramlar; Psikoloji Kuramları, Psikolojinin Çalışma 

Alanları, Sosyal Bilimler İçindeki Rolü ve Diğer Bilimlerle İlişkisi; Davranışların 

Biyolojik Temelleri: Heyecan, Güdü, Kaygı ve Stres; Engellenme ve Çatışma: Ruh 

sağlığı ve savunma mekanizmaları; Bireysel Farklılıklar: Zeka ve yetenekler, 

Kişilik; Normal Dışı Davranışlar. 

Haftalar Konular 

1 Psikolojinin tanımı, konusu, önemi ve metotları 

2 İnsanın gelişimi; sıralar, evreler ve ilk yıllarda gelişim 

3 Ergenlik ve yetişkinlik dönemi 

4 Güdüler  

5 Engellenme ve savunma mekanizmaları 

6 Duygular 

7 Ara Sınav 

8 Duyum ve algı 

9 Bilinç ve bilinç durumları 

10 Biliş ve zihinsel yetenekler 

11 Kişilik; kişilikle ilgili kavramlar ve kişiliğin şekillenmesi 

12 Kişilik tipleri 

13 Çatışma, stres ve başaçıkma 

14 Ruh sağlığı ve hastalıkları 

Genel Yeterlilikler 

1. İnsan ve davranışıyla ilgili temel prensipleri kavrayabilir. 

2. Psikolojinin bilimsel yöntem kullanan, temelsiz varsayımlardan uzak bir bilim alanı olduğunu görebilir. 

3. Psikolojinin temel hedeflerine göre insanı değerlendirebilir. 

4. İnsan ruh sağlığına psikoloji biliminin katkısını anlama ve buna göre insanı değerlendirebilir.. 

 

Kaynaklar 

Baymur, F. (1985). Genel Psikoloji, İstanbul:  Remzi Kitabevi,. 

 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40 

Final: % 60 

Bütünleme: 

 

 

 

 

 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 
PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

ÖÇ1 4 4 5 3 4 5 4 4 3 3 

ÖÇ2 5 3 4 3 3 4 5 4 3 5 

 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

 

Katkı 

Düzeyi 
1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve Dersin İlişkisi 

 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 

Din 

Hizmetlerinde 

Rehberlik ve 

İletişim 

5 4 5 3 4 5 5 4 3 4 

 

 

 


