
HARRAN ÜNİVERSİTESİ 

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ DİREKTÖRLÜĞÜ 
 

İLK YARDIM 

 
GENEL İLKYARDIM BİLGİLERİ 





Acil Tedavi Nedir? 



Hayat Kurtarma Zinciri Nedir? 



Bildirme 







Söyleyinceye kadar telefon 
kapatılmamalıdır. 







A.Hava yolu açıklığının değerlendirilmesi 

B.Solunumun değerlendirilmesi ( Bak- 

Dinle-Hisset) 

C.Dolaşımın değerlendirilmesi (Şah 

damarından 5 saniye nabız alınarak 

yapılır) 



İlkyardımın ABC’si Nedir? 

Bilinç Kontrolü 

Omuzlara dokunarak 

Sözlü uyaran vererek 

Y 

A 

R 

D 

I 

M 

 

Ç 

A 

Ğ 

I 

R 

A 

(Airway

) 

Nefes yolu açılması 

Baş-Çene pozisyonu 

B 

(Breathing) 

Solunum kontrolü 

Bak-Dinle-Hisset 

‘ 5 saniye ‘ 



VÜCUTTAKİ NABIZ 
NOKTALARI 

ŞAHDAMAR 

ÜST KOL DAMARI 

AYAK BİLEĞİ 

BACAĞIN İÇ KISMI 

KÖPRÜCÜK 

KEMİĞİ ÜZERİ 

 

 

ÖNKOL 

DAMARI 


