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Kullanilan Araclar
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Kalort takip uyguiamast ile kullanicilar dtizeni bir sekilde yedikler '
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clikler! yiyeceklerin kalorl degerlerini Gqrenebilecekler bir mobil & ) Y Firebase
Uyquiamadir.Uygulama kullaniciian bu uyguiama sayesinde gin boyu
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Giris

Dilingl Sekilde beslenebilecek ve spor salonlaring gerexsiz harcama
yapmadan kendi kendilering farklr spor akfivitelerinde konusunda
Dilingli olacaklardir an33012

Proje Amaci

Projemiz gtnmizdek sagliksiz ve kalori degeri fazla olan yiyecekler
yiziindgn Insaniarin obezite sorunuyla kars! karsiya kaimasini onlemek
amaclyla gelistimistir, Buraa kullanici yeaiqi yemeklerin kalor degerlering
Jlasabilecek , spor aklivitelerini kontrol eciebilecex, onerilen dlyet
stesinden yola ¢lkarak qun boyu yedikler kalort toplamini gorebilecek

ve bunun yani sira haftalik uyguladiklart spor aktivitelerin ve kitle
Indeksing bakilarak aldiqr ve verdigi kilo degering ulasabileceklerdir
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Kullanifan Program ve Dil

Android studio ortaminga gerceklestiriilen proje java
dili Tle kodlanmistir.Bunun yani sira firebase lle veritabani
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Sonug e
Yapmay! diisindiigimiz projeden bekledigimiz sonug T )
se gUnUmUz saglik sorunlarindan biri olan obezitenin ve
olmasi gerektiginden daha zayif olan kigilerin karsilastiklar
ZorluKlarin bir nebzede olsa ondine gegmex, yedikler

yiyeceklerin kalorilerini dogru sekilde ddrenerek ve dogru KAYNAKLAR
eqzersiz yontemleriyle bireylerimizin daha bilingli ve A ntps:lwww.udemy.com/
saglikli bir yagam surmes| amagianmigtir htins:Igelecegiyazanlar furkeel.com
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