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Ön koşul Dersler Podolojiye giriş dersini geçmek. 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Diyabetik ayak, tıbbi tedavi gerektiren hastaları belirlemek, podolojik tedavi planı 

yapmak ve ayak bakımı yapmak. 

Dersin Kazanım Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1.Podolojik tedavi planı yapar. 

2.Diyabetik ayak hakkında bilgi sahibi olabilir. 

3.Ayak masaj tekniklerini kavrar. 

4.Kişisel hijyen kurallarını uygular. 

5.tırnak etlerinin alınma tekniklerini kavrar. 

Dersin İçeriği Ders içeriğinde anamnez, podolojik teşhisin araştırılması, tedavinin amacı ve 

dokümantasyon, podolojik endüksiyonlar ve tedavinin sınırları, tıbbi tedavi 

gerektiren hastalıkların patolojik değişimleri ya da semptomları, ayakta oluşan 

hasarlar ve farklılaşmalar için risk durumları, diyabetik ayak sendromunun etkileri, 

podolojik tedavinin planlanması, tırnağın şekil ve yapı değişikliklerine uygun pedikür 

teknikleri ve uygulaması, tırnak etlerinin yumuşatılması ve alınması uygulamaları, 

ayak masaj teknikleri ve önemi, ayak masaj tekniklerinin uygulaması, nasırların 

temizlenmesi, nasır oluşumunda önleyici tedbirler, ayak bakımında kişisel hijyen 

kurallarının uygulaması, ayak bakımında ortam hijyeni gibi konular işlenecektir. 

Haftalar Konular 

1 Anamnez, podolojik teşhisin araştırılması, tedavinin amacı ve dokümantasyon 

2 Podolojik endüksiyonlar ve tedavinin sınırları 

3 Tıbbi tedavi gerektiren hastalıkların patolojik değişimleri ya da semptomları 

4 Ayakta oluşan hasarlar ve farklılaşmalar için risk durumları 

5 Diyabetik ayak sendromunun etkileri 

6 Podolojik tedavinin planlanması 

7 Ara sınav 

8 Tırnağın şekil ve yapı değişikliklerine uygun pedikür teknikleri ve uygulaması 

9 Tırnak etlerinin yumuşatılması ve alınması uygulamaları 

10 Ayak masaj teknikleri ve önemi 

11 Ayak masaj tekniklerinin uygulaması 

12 Nasırların temizlenmesi 

13 Nasır oluşumunda önleyici tedbirler 

14 Ayak bakımında kişisel hijyen kurallarının uygulaması, Ayak bakımında ortam hijyeni 

Genel yeterlilikler 

Podolojik tedavi planını yapabilir. 

Nasır oluşumunda önleyici tedbirleri alabilir. 

Ayak bakımında hijyen kurallarını uygular. 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

ÖK1 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 

ÖK2 5 4 4 4 4 3 3 3 5 4 5 4 4 5 4 

ÖK3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

ÖK4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

ÖK5 4 4 3 3 3 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 

ÖK: Öğrenme Kazanımları    PY: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PY13 PY14 PY15 

Mikro 

ekonometri 

5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

 


