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 SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

PODOLOJİ PROGRAMI                                    

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+ U Kredisi AKTS 

Diyabet ve Ayak Sağlığı 1 0312303 3 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Diyabetik ayak ve ayak sağlığı konusunda bilgiler vermek, diyabetin tetiklediği diğer 

hastalıklar hakkında bilgi sahibi olmaları amaçlanmıştır. 

Dersin Kazanım Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1.Diyabetik ayak ve sağlığı hakkında geniş bilgi sahibi olur. 

2.Diyabetik ayak için risk faktörlerini kavrar. 

3.Diyabetik ayak yaralanmalarında medikal tedavi uygulaması yapar. 

4.diyabetik ayak oluşumunu önleyici bakımları öğrenir. 

5.diyabetik ayak oluşumunu engelleyen medikal işlemleri öğrenip uygular. 

Dersin İçeriği Dersin tanıtımı: giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, diyabet ve sistemik etkileri, diyabet 

ve sistemik etkileri, diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler, ayakta görülen 

diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması, ayakta görülen diyabetik nöropatilerin 

oluşum mekanizması II, diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme 

mekanizmaları I, diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme 

mekanizmaları II, diyabetik ayak yaralanmalarının cerrahi tedavisi, diyabetik ayak 

yaralanmalarının medikal tedavisi, diyabetik ayak yaralanmalarının algolojik tedavi 

yöntemleri, diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri, diyabetik ayak 

yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri gibi konular işlenecektir. 

Haftalar Konular 

1 Dersin tanıtımı 

2 Diyabet ve sistemik etkileri 

3 Diyabet ve sistemik etkileri 

4 Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler 

5 Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması 

6 Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması II 

7 Ara sınav 

8 Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme mekanizmaları I 

9 Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme mekanizmaları II 

10 Diyabetik ayak yaralanmalarının cerrahi tedavisi 

11 Diyabetik ayak yaralanmalarının medikal tedavisi 

12 Diyabetik ayak yaralanmalarının algolojik tedavi yöntemleri 

13 Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 

14 Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 

Genel yeterlilikler 

Diyabetik ayağa tanı koyabilir. 

Diyabetik ayak teşhisinde medikal tedavi uygular. 

Diyabetik ayak yaralanmalarında yaşam kalitesi etkilerini arttırabilir. 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

ÖK1 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 

ÖK2 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 

ÖK3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

ÖK4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

ÖK5 4 4 3 3 3 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 

ÖK: Öğrenme Kazanımları    PY: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PY13 PY14 PY15 

Diyabet ve ayak sağlığı 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

 


