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On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Amaci

Kisisel gelisimde motivasyonun 6nemini kavrama.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 68renci;

1 Kisisel gelisim kavrami hakkinda bilgi edinir.

2 Kisisel gelisimde motivasyonun énemini kavrar.
3.1deallerin basaridaki roliinii kavrar.

4 Kisisel basarida i¢ motivasyonun 6nemi kavrar.
5. Kendini tanima becerisi kazanir.

Dersin Igerigi

Kisisel gelisim ve motivasyon kavramlari, basariya gétiiren etmenler, ideallerin
hayata etkisi, motivasyonun 6nemi, motivasyonu etkileyen faktorler

Haftalar Konular
1 Tanigma ve ders hakkinda bilgilendirme
2 Insan nedir? Insan Ozellikleri ve Insan ihtiyaclar1 hiyerarsisi
3 Kisisel gelisim nedir? Kisisel gelisimi etkileyen faktorler
4 Kendimizi tantyalim
5 Motivasyon nedir? Motivasyonu etkileyen faktorler
6 Bagartya gotiiren etmenler
7 Arasinav
8 Tartisma/Beyin firtinasi
9 Ideallerin basaridaki roli
10 Kisisel gelisimde aile, ¢evre ve toplum faktorleri
11 Kisisel gelisimin aile, toplum ve global yansimalari
12 Smf katilimli oturum (belirlenen bir konu hakkinda)
13 Basarisiyla 6rnek olmus kisilerin katilimiyla bir simif soylesisi
14 Genel degerlendirme

Genel Yeterlilikler

1.Kisisel gelisimini saglayacak i¢ ve dig motivasyon kaynak ve mekanizmalarini harekete gegirebilir.
2.Bagar1 ve basarisizlik nedenleri hakkinda sebep-sonug iliskisi kurabilir.
3.Kisilik gelisim ve motivasyonunun saglanmasinda kendini tanima becerisini kazanabilir.

Kaynaklar

Budak, F. (2017). Kisisel Gelisim. Ayata Kitap.

Degerlendirme Sistemi
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
oc1 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
oc2 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
0Cc3 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
0Cc4 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
ocs |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Kisisel 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 |4 4 5
Gelisim ve

Motivasyon







