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On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Amaci

Insan 6zellikleri, psikolojisi, ihtiyaclar1 ve kisilik gelisim ve dzellikleri ile iliskili
olarak insan-toplum-gevre etkilesiminin kavranmasi. iletisim teknikleri hakkinda
bilgi edinme. Stres, dfke ve krizle miicadele etme ile ilgili bilgilenme.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Insan 6zellikleri ve insan ihtiyaclar hiyerarsini 6grenir.

2.Kendini tanima, benlik bilinci ve davranig bilimleri kavramlarini 6grenir..
3.Insan gelisim ve kisilik 6zelliklerini davranis kuramlariyla iliskisini kavrar.
4.1letisim siirecleri, iletisim teknikleri hakkinda bilgi edinir.

5.Insan, kiiltiir ve ¢evre etkilesim iliskisini kavrar.

6.Stres, 0tke ve krizin olusum nedenleri ve bagetme yontemlerini kavrar.

Dersin Icerigi

Insan kavramu, insan 6zellikleri, insan ihtiyaclart hiyerarjisi, kendini tanima, benlik
bilinci, davranis bilimleri kavrami, sistem kavrami ve canli sistemleri, davranigin
ndrobiyolojik kodkenleri, biling kavrami, duyum ve algt, duygular ve heyecanlar,
kigilik kavramu, kisilik 6zellikleri, kisilik ve gelisim dénemleri Freud, Erikson,
Piaget... gelisim kuramlari), savunma mekanizmalari, savunma mekanizmalari
gesitleri, savunma mekanizmalarinin gorevleri, iletisim siireci, iletisim teknikleri,
sOzIli ve sozsiiz iletisim, aktif dinleme, iletisimi engelleyen durumlar, 6grenme
stireci ve 0grenme psikolojisi, toplum ve 6geleri, kiiltiir, egitim, ¢evre, tartisma
(insan- kiiltiir-gevre etkilegsimi), stres ve stresle bag etme, kriz ve krize miidahale,

ofke, ofkenin diga vurumu ve 6fkeye yapict yaklagim.

Haftalar

Konular

Insan nedir? Insan Ozellikleri ve Insan ihtiyaclar hiyerarsisi

Benlik bilinci, Davranig Bilimleri Kavrami, Sistem Kavrami

Davranigin nérobiyolojik kdkenleri, duyular ve heyecanlar

Kisilik o6zellikleri, kisilik gelisim donemleri, Freud, Erikson ve Piaget gelisim kuramlari

Iletisim Siirecleri ve Teknikleri

2
3
4
5 Savunma Mekanizmalari, ¢esitleri ve gorevleri
6
7
8

Arasinav
Iletisimi engelleyen durumlar
9 Ogrenme siireci ve Ogrenme psikolojisi
10 Toplum ve 6geleri
11 Insan, kiiltiir, egitim ve ¢evre etkilesimleri
12 Stres ve stresle bagetme yaklagimi
13 Kriz ve miidahale
14 Ofke, 6fkenin disa vurumu ve 6fke yapici yaklagim

Genel Yeterlilikler

1. Insani varlik,sosyal ve ruhsal olarak degerlendirebilir.
2. Kisilik ve gelisim siirecine gore insan davranislart hakkinda degerlendirme yapabilir.

3. Kisilik ve gelisim donemlerine bagl olarak iletisim tekniklerini uygulayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Arasinav: %40 Final: %60 Biitiinleme: %60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

oc1 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
oc2 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
oc3 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
0oc4 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
o¢s |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
0c6 |3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi

Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Davrams | 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5

Bilimleri




