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On kosul Dersler
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren
Dersin Yardimcilari
Dersin Amaci Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlar1 6gretmek, Spor branglar1 tanitmak oyun
kurallar1 hakkinda bilgi vermek.
Dersin Ogrenme Ciktilar1 | Bu dersin sonunda 6grenci;
1.Beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlar1 6grenir.
2.Spor branglarini tanir.
3.Spor branslar1 hakkinda kural bilgisine sahip olur.
Dersin Igerigi Branglara ait kavramlar, (spor, antreman, egzersiz, miisabaka vb.) 6grenme.
Oyunlarin tarihsel gelisimini ve oyunlarin kurallari 6grenir.
Haftalar Konular
1 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar
2 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar
3 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar
4 Voleybol oyun kurallari
5 Basketbol oyun kurallar
6 Hentbol oyun kurallari
7 Ara sinav
8 Atletizm ve oyun kurallari
9 Futbol oyun kurallari
10 Masa tenisi ve oyun kurallari
11 Sporcu beslenmesi
12 Herkes i¢in spor
13 Spor sakatlanmalari ve ilk yardim
14 Kadin, yaglilar ve Cocuklarda spor

Genel Yeterlilikler

1. Branslar1 hakkinda genel bilgileri bilir.
2. Yasam boyu spor felsefesini bilir.
3. Nasil egzersiz yapilmali, uygun bir egzersiz plan1 yapma ve uygulamasini bilir.
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Degerlendirme Sistemi

Arasmav: %40 Final: %60 Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSI TABLOSU
PC1 | PC2 |PC3 |PC4 |PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9 |PCI0 | PCI1 | PC12
0C1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi | 1CokDisik |  2Digsik | 3 Orta | 4 Yiiksek | 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi

PC1 [ PC2 [PC3 [PC4 [PC5 [PC6 [PC7 [PC8 [PCY9 [PC10 [ PCI1 | PCI2

Beden Egit- |1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




