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Ogretim Yontemi ve Ders Hazirhk

Yiiz ylze. Konu anlatim, Soru-yanit Derse hazirhk asamasinda,
ogrenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu derse
gelmeden once inceleyerek gelecekler Haftalik ders konulari ile
ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlari 6gretmek,
spor branslarini tanitmak, oyun kurallari hakkinda bilgi vermek.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Egzersiz, viicut gelistirmenin ve bunu slirdlirmenin meslegi
acisindan 6nemine iligskin farkindalik kazanir.

2. Cesitli teknikler kullanarak fiziksel yeteneklerin gelistirir

3. Daha iyi tasima teknikleri ile tasimayl rahatlikla
gerceklestirme becerisi ve deneyimi kazanir.

4. Fiziksel gelisimlerini tamamlayarak karsilasacagi
glgcliklerin istesinden nasil gelebilecegini 6grenir

5. Tasima da neleri dogru yapacagini 6grenir.

olasi

Haftalik Ders Konulari 1. Hafta | Tanisma ve Ogrenim Hedefleri
2. Hafta | Kuvvet Calismasi |
3. Hafta | Kuvvet Calismasi 2
4. Hafta | Kuvvet Calismasi 3
5. Hafta | Sportif Uygulamalar- Kisa Sinav
6. Hafta Grup Gahismasi |
7. Hafta Grup Galismasi 2
8. Hafta Dayaniklilik Calismasi |
9. Hafta Ara Sinav
10. Hafta Sportif Uygulamalar 2
11. Hafta Dayanikhlik Calismasi 2
12. Hafta Dinamik Calisma
13. Hafta Dayanikhlik Calismasi 3
14. Hafta Dayanikhlik Calismasi 4

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa sinav ve vyariyll sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ylzdelik olarak
asagida verilmistir.

Ara Sinav: % 40

Kisa Sinav: % 10

Yariyil Sonu Sinav: % 50

Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati:Birim tarafindan



mailto:ugurince@harran.edu.tr

ilan edilecek tarih ve saatlerde
Kisa Sinav Tarih ve Saati: 17/10/2019
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENME CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 PC5 | PC6 PC7 | PC8 |[PC9 |PC10 | PCl1
0c1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0¢2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0¢3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Oca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0¢s 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK: Ogrenme Ciktilari, PC: Program Ciktilan
Katki 1 2 3 4 5
Dizeyi Cok Duistk Distk Orta Yiksek Cok Yuksek
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
PC1 | PC2 |PC3 |PC4 PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9 |PCl10 PC11
ilgili 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Dersin

ismi




