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Beden Egitimi-1I 307210 1 2+0 2 2

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlar1 6gretmek, spor organizasyonlari
hakkinda bilgi vermek.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Beden Egitimi ve Sporun, kisiler iizerindeki etkilerini agiklar.

2. Beden Egitimi ve Sporun, toplumlar arasindaki iliskileri agiklar.
3.Spor organizasyonlar1 hakkinda bilgi edinir.

4. Beden Egitimi ve Sporun, gelisim evrelerini agiklar.

5. Beden Egitimi ve Sporun, Toplumsal, islevlerini agiklar.

Dersin Igerigi Beden egitimi ve sporun insan organizmasi Uzerindeki etkileri, saglk ve
antrenman, spor yontemi, spor yarismalar1 ve organizasyonlari, spor sosyolojisi ve
bos zaman egitimi.

Haftalar Konular

Beden egitimi ve sporun insan organizmasi lizerindeki etkileri-|

Beden egitimi ve sporun insan organizmasi {izerindeki etkileri-I|

Beden egitimi ve sporun insan organizmasi {izerindeki etkileri-I11

Sporda yontemi

Spor yarigmalar ve organizasyonlari-I

Spor yarigsmalar1 ve organizasyonlari-||

Ara siav

Spor yarigsmalar1 ve organizasyonlari-I11

Saglik ve antrenman-|

Saglik ve antrenman-11
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Spor sosyolojisi ve bos zaman egitimi-I
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Spor sosyolojisi ve bos zaman egitimi-I|
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Spor sosyolojisi ve bos zaman egitimi-IlI
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Genel tekrar

Genel Yeterlilikler

1. Spor branslar1 hakkinda genel bir bilgiye sahip olabilir.
2.Yasam boyu spor felsefesini hayata gegirebilir.
3. Uygun bir egzersiz plan1 yapma ve uygulamasini 6grenebilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: 9% 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
ocC1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0ocC4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0Cs 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Beden 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Egitimi-1I

Program Ciktilar ve Tlgili Dersin Tliskisi




