HARRAN UNIVERSITESI SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
AMELIYATHANE HiZMETLERI PROGRAMI

Dersin Adi Beden Egitimi Il
Kodu 309209
AKTS 2
Dersin Ogretim Elemani A. ERDIMEZ
Dersin Giin ve Saati Persembe 15.00-17.00
Ogretim Elemanin Iletisim Bilgileri
Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirli 'Yiiz yiize konu anlatimi, Soru-yanit, dokiiman incelemesi Derse hazirlik asamasinda,

ogrenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden dnce
inceleyerek gelecekler. Haftalik ders konulart ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlari 6gretmek, spor branglarini
tanitmak, oyun kurallar1 hakkinda bilgi vermek.

Dersin Ogrenme Ciktilart Bu dersin sonunda égrenci;

1.Beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlari 6grenir.
2.Spor bransglarini tanir.
3.Spor branslar1 hakkinda kural bilgisine sahip olur.

Dersin Igerigi

Branglara ait kavramlar, (spor, antrenman, egzersiz, miisabaka Vvb.) &grenme,
oyunlarin tarihsel geligimi, oyunlarin kurallari)

Haftahk

Ders

Konular:

Hafta: Spor ahlak1

Hafta: Spor ahlaki

Hafta: Spor ve medya

Hafta: Sporda psikoloji

Hafta: Yasam boyu spor

Hafta: Yasam boyu spor

Hafta: Atletizm ve oyun kurallar1
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Hafta: Futbol oyun kurallar1

9. Hafta: Futbol oyun kurallar1

10. Hafta : Masa tenisi ve oyun kurallar1

11. Hafta: Masa tenisi ve oyun kurallar1

12. Hafta: Sporcu beslenmesi,

13. Hafta: Herkes i¢in spor

14. Hafta: Spor sakatlanmalar1 ve ilk yardim

15. Hafta: Kadinlar, yaslilar ve ¢ocuklarda spor

Ol¢me-
Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularin1 kapsayan 1 (bir) kisa sinav ve yariyil sonu sinavi
yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin basar1 puanina etkisi yilizdelik olarak agagida verilmistir.

Ara Smav: % 30

Kisa Smav: % 20

'Yariy1l Sonu Siav: % 50

/Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde Kisa
Sinav Tarih ve Saati: 05.03.2020-15.00
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PROGRAM OGRENME CIKTILARIILE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PCl0 | PCll
OC1 1 1
0C2 1 1
0C3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin Iliskisi

Dersin Adi PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7T | PC8 | PC9 | PC10 | PCl1

Beden Egitimi Il 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




