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Dersin Giin ve Saati

Web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Elemaninin iletisim
Bilgileri
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Dersin Yuratilme Sekli

Yz Yize

Ogretim Yontemi ve Ders Hazirlik

Yiiz yiize egitimle konu anlatimi, Soru-yanit, dokiiman
incelemesi. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders
kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden 6nce
inceleyerek gelecekler. Haftalik ders konular ile ilgili tarama
yapilacak.

Dersin Amaci

Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglk izerine
olumsuz etkisi, besinler, besin gruplari, saglkli beslenme
modelleri, saglikl beslenmenin temel ilkeleri konularinda
bilgilendirmek, saglikh ve dengeli meni planlama konusunda
beceri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik lizerine olumsuz
etkilerini agiklar. 2.Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlar.
3.Yetersiz beslenmenin saglik Gizerine olumsuz etkilerini
aciklar.

4.Besinler, besin gruplari, beslenme modellerini
tanimlayabilir.

5.Yeterli ve dengeli meni/mendler planlar.

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta | Beslenme ve saghk arasindaki iligki

2. Hafta | Saglikh, yeterli ve dengeli beslenmenin tanimi
3. Hafta | Saglikh beslenme ilkeleri

4. Hafta | Besin ogeleri: karbonhidratlar

5. Hafta | Besin ogeleri: proteinler

6. Hafta | Besin Ogeleri: proteinler

7. Hafta | Besin ogeleri: yaglar

8. Hafta | Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik

9. Hafta | Besin ogeleri: vitaminler-mineraller

10. Hafta | Besin Ogeleri: vitaminler-mineraller

11. Hafta | Besin Ogeleri: su

12. Hafta | Besinler ve besin gruplari

13. Hafta | Saglikli beslenme modelleri

14. Hafta | Saglikli, yeterli ve dengeli meni planlama

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav,1 (bir) ara sinav, ders
konularini kapsayan 1 (bir) yariyil sonu sinavi yapilacaktir. Her



mailto:t.gul@harran.edu.tr

bir degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi yilzdelik
olarak asagida verilmistir.

Kisa Sinav: %10

Ara Sinav : %40

Yariyil sonu Sinavi: % 50

Kisa Sinav, Ara Sinav ve Yariyil Sonu Sinav Tarih ve Saati: Birim
yonetim kurulu tarafindan tarihler belirlenerek web sayfasinda
ilan edilecektir. Sinavlar yiiz yiize yapilacaktir.
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DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 P2 PC3 PC4 PCsS PC6 PCT P8 P9 PC10 | PC11 | PC12
OcC1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ocz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OC3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OC4a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ocs 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
f'l(.': ﬁ[}renme Ciktilamn PC: Program Ciktillar
Katk: 1 Cok Diisiik 2 Dviisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 ([ PC4 | PCS | PCO | PCT | PCE | PC? | PCIO0 | PC11 | PC12
Saghkh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Beslenme







