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Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bu ders insan davraniglart , kisilik ve kisilerarasi iligkileri 6gretmeyi hedeflemekte-
dir.

Dersin Ogrenme Kazamm-
lart

Bu dersin sonunda égrenci;

Insan, insan davramslar1 ve ihtiyaclarini tanr.
Kisilik ve kisilik gelisimlerini tanir.

[letisim ve dgrenme siirecini 6grenir.

Stresle bas edebilir.

. Ofke ile bagetmeyi 6grenebilir.

arwdNE

Dersin Igerigi

Insan kavramu, insan Ihtiyaglar1 Hiyerarjisi, Kendini Tanima, Benlik Bilinci, Davra-
nis Bilimleri Kavrami, Sistem Kavrami ve Canli Sistemleri, Davranisin Norobiyolo-
jik Koékenleri, Biling Kavrami, Duyum ve Algi, Duygular ve Heyecanlar, Kisilik
Kavrami, Savunma mekanizmalari, Iletisim Siireci, aktif Dinleme, Ogrenme Siire-
ci,i, Toplum ve Ogeleri, Kiiltiir, Egitim, Cevre, Stres ve Stresle Bas etme, Kriz ve
Krize miidahale, Ofke.

Haftalar Konular
1 Insan kavran, insan Ozellikleri, Insan Thtiyaclar1 Hiyerarjisi, Benlik Bilinci
2 Davranis Bilimleri Kavrami, Sistem Kavrami ve Canli Sistemleri
3 Davranigin Norobiyolojik Kokenleri, Biling Kavrami
4 Duyum ve Algi, Duygular ve Heyecanlar
5 Kisilik Kavram, Kisilik Ozellikleri, Kisilik ve Gelisim Dénemleri
6 Kisilik Kavrami,
7 Ara sinav
8 Savunma mekanizmalari, savunma mekanizmalari gesitleri,
9 Tletisim Siireci, Iletisim teknikleri, S6zlii ve Sozsiiz Iletisim
10 Ogrenme Siireci ve Ogrenme Psikolojisi
11 Ogrenme Siireci ve Ogrenme Psikolojisi
12 Toplum ve Ogeleri, Kiiltiir, Egitim, Cevre
13 Tartisma (Insan- Kiiltiir-Cevre Etkilesimi)
14 Stres ve Stresle Basetme
15 Kriz ve Krize miidahale

Genel Yeterlilikler

Insan davranislar , kisilik ve kisilerarast iliskilerde daha basaril1 olabilir.

Kaynaklar

Ersanh K., (2012). Davranislarimiz, Gelisim ve Ogrenme . Piraye kitabevi .
Oztiitk M.., (2015). Ruh Saghg: ve Bozukluklar:. Nobel Kitabevi.

Degerlendirme Sistemi

Arasmav: %40 Final: %60

Biitiinleme: %60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 [PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |[PC9 |PC10 [PC11 |PC12 |PC13 |PCl14 |PC15 |PCl6
0cC1 3 3 5 2 3 2 3 4 3 5 4 2 2 5 5 4
0C2 3 3 5 2 3 2 3 4 3 5 4 2 2 5 5 4
0c3 3 3 5 3 3 2 3 4 3 5 4 2 2 5 5 4
0c4 3 3 5 3 3 2 3 4 3 5 4 2 2 5 5 4
0Ocs 3 3 5 2 3 2 3 4 3 5 4 2 2 5 5 4

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katka Diizeyi | 1 Cokdiisik |2 Disiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 [PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |[PC9 |PC10 [PC11 |PC12 |PC13 |PCl14 |PC15 |PCl6
Davrams |3 3 5 2 3 2 3 4 3 5 4 2 2 5 5 4
Bilimleri




