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Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bu ders insan davranislari, kisilik ve kisilerarasi iligkileri 6gretmeyi hedeflemektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. insan, insan davranislar1 ve ihtiyaglarini tanar.
2. Hasta ve hasta yakini davramiglarini bilir.

3. Kisilik ve kisilik gelisimlerini tanir.

4. Tletisim ve 6grenme siirecini dgrenir.

5. Stresle bag edebilmeyi basarir.

Dersin Igerigi

Insan kavram, insan 6zellikleri, insan ihtiyaglar1 hiyerarjisi, kendini tanima, benlik
bilinci, davranis bilimleri kavrami, sistem kavrami ve canli sistemleri, davranigin
ndrobiyolojik kokenleri, biling kavrami, duyum ve algi, duygular ve heyecanlar,
kisilik kavramu, kisilik 6zellikleri, kisilik ve gelisim donemleri freud, erikson, piage
gelisim kuramlar1), savunma mekanizmalari, savunma mekanizmalar1 c¢esitleri,
savunma mekanizmalarmin gorevleri, iletisim siireci, iletisim teknikleri, sozlii ve
sozsiiz iletisim, aktif dinleme, iletisimi engelleyen durumlar, 6grenme siireci ve
6grenme psikolojisi, toplum ve 6geleri, kiiltiir, egitim, ¢evre, tartisma (insan- kiltiir-
cevre etkilesimi), stres ve stresle bas etme, kriz ve krize miidahale, 6fke, 6fkenin
disa vurumu ve 6fkeye yapici yaklasim konulari iglenecektir.

Haftalar

Konular

1 Insan kavramu, insan 6zellikleri, insan ihtiyaclar1 hiyerarjisi, kendini tanima, benlik bilinci

Davranig bilimleri kavrami, sistem kavrami ve canli sistemleri

Davranigin ndrobiyolojik kokenleri, biling kavrami

Duyum ve algi, duygular ve heyecanlar

Kisilik kavramu, kisilik 6zellikleri, kisilik ve gelisim donemleri

2
3
4
5 Kisilik kavrami
6
7
8

Ara smav
Savunma mekanizmalari
9 Tletisim siireci, iletisim teknikleri
10 Ogrenme siireci ve dgrenme psikolojisi

11 Ogrenme siireci ve dgrenme psikolojisi
12 Toplum ve 6geleri, kiiltiir, egitim, ¢cevre
13 Tartigma (insan- kiiltiir-¢cevre etkilegimi)
14 Stres ve stresle bas etme

Genel Yeterlilikler

Genel davranis kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olur. Bireysel dogru iletisim kurma yontemini, stres ve stresle bas
etme, kriz ve krize miidahale etme yontemlerini bilir. Orgiitsel dogru iletisim kurmay1 6grenir.

Kaynaklar

Kurtman, E. (2005). Davranislarimiz, Geligim ve Ogrenme, An Yayicilik
Oztiirk, M.O. (2004). Ruh Saghg: ve Bozukluklari, Ankara Yayinlari

Degerlendirme Sistemi

Arasinav: %40 Final: %60 Biitiinleme: %60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 | PC3 PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PCl1
OC1 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C2 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C3 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C4 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OK: Ogrenme Kazamimlar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diize
yi
Dersin Ad1 PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11
Davrams 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Bilimleri




