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DERS İZLENCESİ 

Dersin Adı FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÖNTEMLERİ II (0316302) 
Dersin AKTS’si 6 
Dersin Yürütücüsü Dr. Öğr. Üyesi FATİH ENZİN 
Dersin Gün ve Saati Cuma- 10.00-12.00/ 13.00-17.00 

Dersin Görüşme Gün 
ve Saati Birim web sayfasında ilan edilecektir. 

Öğretim Yöntemi ve 
Ders Hazırlık 

Yüz yüze konu anlatımı, Soru-yanıt, doküman incelemesi Derse hazırlık aşamasında, 
öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce 
inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak. 

Dersin Amacı 

Bu derste; Fizik tedavi uygulamalarında kullanılan fizik tedavi yöntemlerinin 
temellerini, kullanım mantığını, kullanım şekilleri ve kontraendikasyonlarını ve 
tedavi ekibi anlayışını teorik ve uygulamalı olarak öğretmek amaçlanmaktadır.  

 
 
 

Dersin Öğrenme 
Çıktıları 

1.Hasta değerlendirmesi yapar.  
2.Ultrason ve diğer derin ıstıcı ajanları kullanır.  
3.Elektroterapi uygulamalarını yapar.  
4.Multidisipliner yaklaşımlar konusunuda bilgi sahibi olur.  
5.Ünitede hasta sorumluluğu alır. 

Haftalık Ders Konuları 

1.Hafta Elektroterapide dikkat edilmesi gereken hususlar  
2.Hafta Doğru akım uygulamalarının uygulamaları 
3.Hafta İyontoforez uygulamaları 
4.Hafta Alçak frekanslı akımlar uygulamaları. 
5.Hafta Orta frekanslı akımların uygulama şekilleri  
6.Hafta TENS akımı ve uygulaması 
7.Hafta Manyetik alan tedavisi uygulamaları 
8.Hafta Elektriksel stimülasyon uygulamaları 
9.Hafta Elektriksel stimülasyon uygulamaları 
10.Hafta Biofeedback uygulamaları 
11.Hafta Servikal traksiyon uygulaması ve pozisyonlama 
12.Hafta Lomber traksiyon uygulaması ve pozisyonlama 
13.Hafta ESWT 
14.Hafta Diğer Yöntemler 

 
 

Ölçme ve 
Değerlendirme 

 
Bu ders kapsamında 1(bir) kısa sınav,1 (bir) ara sınav, ders konularını kapsayan 1 
(bir) yarıyıl sonu sınavı yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı puanına 
etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.  
Kısa Sınav: %20  
Ara Sınav : %30  
Yarıyıl sonu Sınavı: % 50 
Kısa Sınav tarihi dersi veren öğretim elemanı tarafından duyurulacak, Ara Sınav ve 
Yarıyıl Sonu Sınav tarihi ve saati ise birim yönetim kurulu tarafından sayfasında ilan 
edilecektir. Sınavlar yüz yüze yapılacaktır. 
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Değerlendirme Sistemi 

Öğrenci İşleri Bağıl değerlendirme yönergesine göre değerlendirilecektir. 

 
 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5  5  5  5  5  5  5  4  4  5  5  5  5  5  4  
ÖÇ2 5  4  5  5  5  5  5  5  3  5  5  5  5  5  5  

ÖÇ3 4  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  4  
ÖÇ4 5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  4  
ÖÇ5 5  4  5  5  5  5  5  5  5  5  5  4  5  5  5  

ÖÇ: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program 
Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
 

 PÇ 1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 
 5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  4  5  5  5  
 


