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DERS iZLENCESI

Dersin Ad1

HIDROTERAPI- BALNEOTERAPI (0316304)

Dersin AKTS’si

2

Dersin Yiiriitiiciisii

Ogr. Gor. HILAL DOGAN

Dersin Giin ve Saati

Carsamba- 10.00-12.00

Dersin Goriisme Giin
ve Saati

Birim web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Yiiz yiize konu anlatimi, Soru-yanit, dokiiman incelemesi Derse hazirlik asamasinda,
ogrenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden dnce
inceleyerek gelecekler. Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Bu derste; hidroterapi uygulama ve yontemlerinin 6grenilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

1. Hidroterapide kullanilan terimleri tanimlar.

2. Hidroterapi uygulamalarina yardime1 olur.

3. Balneoterapi ve peloid uygulamalarini bilir.

4. Sicak- soguk uygulamalari bilir.

S5.Ekip calismasi igerisindeki gorev ve sorumluluklarini bilir.

Haftalik Ders Konulari

1.Hafta Tibb1 hidroklimatolojinin geligimi

2.Hafta Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar,
hidroterapide uygulama yontemleri

3.Hafta Girdap banyolari, kelebek banyolari, dus ve spraylar

4.Hafta Fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalari, hotpack-parafin ve saunalar

5.Hafta Havuz tedavisi ve su i¢i egzersizleri

6.Hafta Havuz tedavisi ve su i¢i egzersizleri

7.Hafta Kaplica tedavisi

8.Hafta Kaplica tedavisi

9.Hafta Kaplica tedavisinde termal, mineralli ve termomineral sular

10.Hafta Balneoterapi yontemleri

11.Hafta Balneoterapi yontemleri

12.Hafta Peloid uygulamalari

13.Hafta Talassoterapi- Klimaterapi

14.Hafta Talassoterapi- Klimaterapi

Ol¢me ve
Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav,1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) yariy1l sonu siavi yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin basar1 puanina
etkisi ylizdelik olarak agagida verilmistir.

Kisa Smav: %20

Ara Smav : %30

Yariyll sonu Smavi: % 50

Kisa Sinav tarihi dersi veren dgretim elemani tarafindan duyurulacak, Ara Sinav ve
Yariyil Sonu Sinav tarihi ve saati ise birim yonetim kurulu tarafindan sayfasinda ilan

edilecektir. Smavlar yiiz yiize yapilacaktir.
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Degerlendirme Sistemi

Ogrenci Isleri Bagil degerlendirme yonergesine gore degerlendirilecektir.

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10| PC11| PC12| PC13| PC14| PC15
(")C] 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5
()CZ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5
(")C3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 4
(")C4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4
(")CS 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5
OC: Ogrenme Kazammlari PC: Program
Ciktilan
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar1 ve Ilgili Dersin Iliskisi
PC1 | PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PCS8 PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5




