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Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+ U Kredisi AKTS 

Hasta Bakım İlkeleri 0321105 1 2+6 5 8 

Ön Koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Günlük hayatta karşılaşabileceği hastalıkların neler olduğunu ifade edebilmesi için 

gerekli teorik bilginin verilmesi hedeflenmiştir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonucunda öğrenci;  

1.İnsan vücudu genel yapısı hakkında bilgi sahibi olur. 

2.Vücudumuzda bulunan sistemler ve hastalıklarının neler olduğunu ifade eder. 

3.Alerjik hastalıkların neler olduğunu kavrar. 

4.Hastalara nasıl uygulama yapacağını öğrenir. 

5.Hastalara bütüncül yaklaşımı öğrenirr 

6.Hastahanede Enfeksiyon odaklarını ve bulaş yollarını öğrenir. 

Dersin İçeriği İnsan Ve Temel Gereksinimler, Sağlık Ve Hastalık Kavramları, Tanımları, İletişim ve 

İletişim İlkeleri, Sağlık Ekibi, Güvenli Hastane Ortamı, Hayati Belirtiler, Ateş-Nabız, 

Solunum Ölçülmesi ve Kaydedilmesi, Sıcak Soğuk Uygulamaları, Hastane 

Enfeksiyonları, İzolasyon, Asepsi, Antisebsi, Sterilizasyon, Dezenfeksiyon, Bireysel 

Hijyen ve Bakım, Deri ve Derinin Görevleri, Saç ve Yüz bakımı, Ağız bakımı, 

Yatakbaşı hasta bakımı, Sabah tuvaleti ve uygulama, ANTA Alma, Steril Bohca 

Açma- Eldiven Giyme, Steril Forseps Kullanma, Yatak İstirahati Yarar Ve Zararları, 

Masaj Ve Uygulamalar, Dekubitüs Oluşumu Ve Tedavisi, Uygulama Yatak Yapımı, 

Masajlar, Hastanın Yatak İçinde Döndürülmesi Kullanılan Pozisyonları, Beslenme 

Gereksiniminin Karşılanması, Hastanın Oral Yol Ve Gavajla Beslenmesi Mide 

Entübasyonu, Boşaltım Sistemi Ve Boşaltım Sistemi ve Sorunları Kullanımı WC, 

Sondalar Lavmanlar, İlaç Uygulama Yöntemleri, Oral İlaçlar Ve Şekilleri, İlaç 

Hazırlama Parenteral İlaç Uygulaması, Uygulanan Bölgeler 

 

Haftalar Konular 

1.  İnsan Ve Temel Gereksinimler, Sağlık Ve Hastalık Kavramları, Tanımları, İletişim ve İletişim İlkeleri 

2.  Sağlık Ekibi, Güvenli Hastane Ortamı, Hayati Belirtiler, Ateş-Nabız, Solunum Ölçülmesi ve 

Kaydedilmesi 

 Sıcak Soğuk Uygulamaları, Hastane Enfeksiyonları, İzolasyon, Asepsi, Antisebsi, Sterilizasyon, 

Dezenfeksiyon 

3.  Bireysel Hijyen ve Bakım, Deri ve Derinin Görevleri, Saç ve Yüz bakımı, Ağız bakımı 

4.  Yatakbaşı hasta bakımı, Sabah tuvaleti ve uygulama, ANTA Alma 

5.  Sabah tuvaleti ve uygulama, ANTA Alma, Steril Bohca Açma- Eldiven Giyme, Steril Forseps 

Kullanma 

6.  Ara sınav 

7.  Yatak İstirahati Yarar Ve Zararları, Masaj Ve Uygulamalar, Dekubitüs Oluşumu Ve Tedavisi 

8.  Uygulama Yatak Yapımı, Masajlar, Hastanın Yatak İçinde Döndürülmesi Kullanılan Pozisyonları 

9.  Beslenme Gereksiniminin Karşılanması, Hastanın Oral Yol Ve Gavajla Beslenmesi Mide Entübasyonu 

10.  Boşaltım Sistemi Ve Boşaltım Sistemi ve Sorunları Kullanımı 

11.  WC, Sondalar Lavmanlar 

12.  İlaç Uygulama Yöntemleri, Oral İlaçlar Ve Şekilleri 

13.  İlaç Hazırlama Parenteral İlaç Uygulaması, Uygulanan Bölgeler 
 

Gerekli Yeterlilikler 

Hücre, organ, doku, insan vücudunun genel yapısını bilebilir. 

İnsan vücudunun anatomisini ifade edebilir. 

Hastalıkların hangi siteme ait olduğunu ifade edebilir. 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 

ÖÇ2 1 3 3 4 3 4 4 5 4 4 5 

ÖÇ3 1 2 2 2 3 2 3 2 4 3 3 

ÖÇ4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

ÖÇ5 4 2 4 3 2 2 3 4 4 4 2 

ÖÇ6 5 2 4 3 3 4 4 3 2 1 3 

ÖK: Öğrenme KazanımlarıPÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

Hasta Bakım 

İlkeleri 
3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 4 


