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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Amacı Bir tedavi aracı olarak suyun ve çamurun kullanımını öğrenmek, su ve çamur ile 

gelen tedaviyi öğrenmek 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci; 

1.Kür merkezlerini tanımlar 
2.Kür merkezinde hidroterapi uygulamalarına yardımcı olur  

3.Kür merkezinde balneoterapi ve peloid uygulamalarında yardımcı olur. 

4.Görev ve sorumluluklarının farkında olup bunları çalışma ortamında kullanır. 

5.Ekip çalışması anlayışına bağlı kalır. 

Dersin İçeriği Hidroterapide kullanılan tanımlar,  hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide 

uygulama yöntemleri, girdap banyoları, kelebek banyoları, duş ve spraylar, 

fluidoterapi, nemli sıcaklık uygulamaları, hot-pack-parafin ve saunalar, havuz 

tedavisi ve su içi egzersizleri, hidroterapide kullanılan testler, kaplıcalar.. 

Haftalar Konular 

1 Tıbbı hidroklımatolojinin gelişimi 

2 Ekolojik tıp 

3 Kaplıca tıbbı ve kaplıca tedavisi 

4 Kaplıca tedavisinde termal, mineralli ve termomineral sular 

5 Balneoterapi yöntemleri 

6 Termomineral su banyolarının etki mekanizması 

7 Ara sınav 

8 İnhalasyon uygulamaları 

9 Peloıd uygulamaları 

10 Talassoterapı 

11 Klimaterapi 

12 Romatizmal hastalıklarda kaplıca tedavisi 

13 Yaşlılarda kaplıca tedavisi 

14 Kaplıcalarda hijyen 

Genel yeterlilikler 

Suyun fizik tedavideki önemini kavrar 

Doğal kaynakların tedavi edici etkilerini kavrar 

Kaynaklar 

Akman, N. (2010). Hidroterapi ve akuatik rehabilitasyon. Haberal Vakfı. 

Gürmen, Z. (2012). Balneoloji ve Kaplıca Tıbbı. Nobel Tıp Kitabevi.  

 

Değerlendirme Sistemi 

Arasınav     :  %40     Final            :  %60                           Bütünleme  :  %60 

 

  



 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Hidroterapi- 

Balneoterapi 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

 

 
 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 

ÖÇ2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 


