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DERS iZLENCESI
Dersin Ad1 Beden Egitimi

Dersin AKTS’si

2

Dersin Yiiriitiiciisii

Ogr. Gor. Emine GOZEN

Dersin Giin ve Saati

Birim web sayfasinda ilan edilecektir.

Dersin Goriisme Giin
ve Saati

Birim web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Konu anlatim, Soru-yanit, 6rnek ¢oziimler, dokiiman incelemesi. Derse hazirlik
asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden
once inceleyerek gelecekler. Haftalik ders konulart ile ilgili tarama yapilacak. Ders
yliz ylize ylritiilecektir.

Dersin Amaci

Ogrencilerin fiziksel yeteneklerinin gelistirilmesi ve yeterli kuvvet, dayamklilik,
esneklik kazanarak dogru kaldirma ve tasima yapabilme becerisi kazandirilmasi
amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Egzersiz, viicut gelistirmenin ve bunu siirdiirmenin meslegi agisindan énemine
iliskin farkindalik kazanir.

2. Cesitli teknikler kullanarak fiziksel yeteneklerin gelistirir.

3. Daha iyi tagima teknikleri ile tagimay rahatlikla gergeklestirme becerisi ve
deneyimi kazanir.

4. Fiziksel gelisimlerini tamamlayarak karsilasacagi olas1 giigliiklerin iistesinden
nasil gelebilecegini 6grenir.

5. Tasima da neleri dogru yapacagini dgrenir.

Haftalik Ders Konular

1.Hafta: Tanigsma ve 6grenim hedefleri

2.Hafta: Kuvvet caligmasi 1

3.Hafta: Kuvvet ¢alismasi 2

4.Hafta: Kuvvet calismasi 3

5.Hafta: Sportif uygulamalar

6.Hafta: Grup ¢alismasi 1

7.Hafta: Grup caligmasi 2

8.Hafta: Grup ¢alismasi 3

9.Hafta: Dayaniklilik ¢alismasi 1

10.Hafta: Sportif uygulamalar

11.Hafta: Dayaniklilik ¢aligmasi 2

12.Hafta: Dinamik calisma

13.Hafta: Dayaniklilik ¢aligmasi 3

14.Hafta: Dayaniklilik ¢aligmasi 4

Olcme ve
Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav,1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) yariy1l sonu smav1 yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin basar1 puanina
etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.

Kisa Smav: %10
Ara Simav: %40

Yariyll Sonu Sinavi: %50

Kisa Sinav tarihi dersi veren 6gretim elemani tarafindan duyurulacak, Ara Siav ve
Yariy1l Sonu Sinavi tarihi ve saati ise birim yonetim kurulu tarafindan birim web
sayfasinda ilan edilecektir. Smavlar yiiz yiize yapilacaktir.
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Degerlendirme Sistemi

Ogrenci Isleri Bagil Degerlendirme Yonergesine gore degerlendirilecektir.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1[ PC2 | PC3 PC4 | PC5 PC6 | PC7 [ PC8 | PC9 | PCI0[ PCl1
0C1 2 3 4 3 3 2 2 4 3 3 2
0C2 4 1 4 3 3 4 3 3 4 3 3
0C3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4
0C4 3 3 4 4 3 3 2 4 2 2 3
OCs5 3 2 3 3 3 4 2 2 3 1 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik | 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin liskisi
Dersin Ad1 PC1 | PC2 | PC3 | PC4| PC5| PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10| PC11
Beden Egitimi
2 3 1 3 3 4 2 2 3 3 2




