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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Amacı Temel Ortopedik Tedavi ve Rehabilitasyon Yöntemlerini kavramları vermek ve 

klinik kullanımda bu bilgi sağlamak. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci; 

1.Ortopedik hastalıkları bilir. 

2.Lokomotor sistem hastalıklarını bilir. 

3.Ortopedik terminolojiyi bilir 

4.Travmatik hastalıkları bilir. 
5.Ortopedik fizyoterapi uygulamalarını tanımlar. 

Dersin İçeriği Dersin amacı öğrenciye Ortopedi konusunda temel bilgileri vermektir. Ders sonunda 

öğrencinin Ortopedi disiplinine aşina olması beklenmektedir. Öğrenci sık görülen 

ortopedik problemler hakkında bilgi sahibi olacaktır. Fraktürler, sık görülen 

ortopedik hastalıkların değerlendirilmesi ve tedavisi (örnek: boyun ağrısı, bel ağrısı, 

kalça hastalıkları, diz patolojileri), artroskopinin klinik kullanımı, ortopedik cerrahi 

tipleri, implantlar, protezler, ortopedik malzemeler, ortopedik hastalıklarda fizik 

tedavi prensipleri. Kas ve iskelet sistemini ilgilendiren travmatik, dejeneratif, kalıtsal 

ve edinsel hastalıklar, tedavi yöntemleri, cerrahi yöntemler ana hatları ile ders 

içeriğine alınmıştır.Ortopedi hastalıkları nelerdir? Ortopedi alanında uygulanan 

cerrahi yaklaşımlar hangileridir? Ortopedi alanında çalışan sağlık çalışanları 

kimlerdir, görevleri nelerdir sorularına bu ders kapsamında cevap verilecektir 

Haftalar Konular 

1 Kırıklı hastaya yaklaşım 

2 Kırık iyileşmesi 

4 Kırıklı hastada fizik tedavi, egzersiz 

5 Bölgesel ortopedik rehabilitasyon (Üst ve alt ekstremite) 

6 Diz artroplastisinde fizik tedavi rehabilitasyon 

7 Ara sınav 

8 Ampute hastada fizik tedavi rehabilitasyon 

9 Yara iyileşmesi 

10 El rehabilitasyonu 

11 Ortopedik hastada komplikasyonlar 

12 Ortopedik hastada komplikasyonlar ve fizik tedavi yaklaşımları 

13 Skolyozda fizik tedavi 

14 Sportif rehabilitasyon 

  

Genel yeterlilikler 

Ortopedik hastalıklarda rehabiltasyon uygulamalarına yardımcı olur 

Ortopedik hastalıkların tedavisinde kullanılan yöntemleri tanımlar. 

Kaynaklar 

Baltacı, G. (2018). Diz Hastalıklarında Rehabilitasyon. Pelikan Yayınevi.  

GÖÇsoy, T. Şenel, K. (2015). Ortopedik Rehabilitasyon. Bilmedya Yayınevi. 

Değerlendirme Sistemi 

Arasınav     :  %40     Final            :  %60                           Bütünleme  :  %60 

 

  



 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Ortopedik 

Rehabilitasyon  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

 

 

 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 

ÖÇ2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 


