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DERS İZLENCESİ 

Dersin Adı Diyabet ve Ayak Sağlığı-I 

Dersin AKTS’si 3 

Dersin Yürütücüsü Öğr. Gör. Fatmaz Zehra KÜÇÜK 

Dersin Gün ve Saati Birim web sayfasında ilan edilecektir. 

Dersin Görüşme Gün 
ve Saati 

Birim web sayfasında ilan edilecektir. 

Öğretim Yöntemi ve 

Ders Hazırlık 

Yüzyüze eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, doküman incelenmesi, tartışma.  
Derse hazırlık aşamasında öğrenciler her haftanın konusunu derse gelmeden önce 
inceleyip gelecekler.  
Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak. 

Dersin Amacı 

Diyabetik ayak ve ayak sağlığı konusunda bilgiler vermek, diyabetin tetiklediği 

diğer hastalıklar hakkında bilgi sahibi olmaları amaçlanmıştır 

 

 

 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu ders sonuda öğrenci;  

1. Diyabetin fizyopatolojisi ve diayabetik ayak yaralarını tanımlar.  

2. Diyabet çeşitleri, tedavisi, komplikasyomları hakkında bilgi sahibi olur.  

3. Diyabetten korunma yolları ve sağlığı geliştirme hakkında bilgi sahibi 

olur.  

4. Diyabetik ayak bakımı – diyabetik ayak eğitimi hakkında detaylı bilgi 

sahibi olur.  

5. Diyabetik ayak muayenesi yöntemlerini kavrar. 

 

Haftalık Ders Konuları 

1.Hafta Dersin tanıtımı 
2.Hafta Diyabet ve sistemik etkileri 

3.Hafta Diyabet ve sistemik etkileri 
4.Hafta Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler  
5.Hafta Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması + ARA 
SINAV 
6.Hafta Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması 

7.Hafta Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler 
8.Hafta Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme mekanizmaları I 
9.Hafta Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme mekanizmaları II 
10.Hafta Diyabetik ayak yaralanmalarının cerrahi tedavisi 
11.Hafta Diyabetik ayak yaralanmalarının medikal tedavisi 
12.Hafta Diyabetik ayak yaralanmalarının algolojik tedavi yöntemleri 

13.Hafta Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 
14.Hafta Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 

 

 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

 

 Bu ders kapsamında 1(bir) kısa sınav,1 (bir) ara sınav, ders konularını kapsayan 1 
(bir) yarıyıl sonu sınavı yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı puanına 
etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir. 

Kısa Sınav: %10 

Ara Sınav : %30 
Yarıyıl sonu Sınavı: % 60 

Ara Sınav ve Yarıyıl Sonu Sınav Tarih ve Saati: Birim yönetim kurulu tarafından 
tarihler belirlenerek Yüksekokul Web Sayfasından ilan edilecektir.  
Sınavlar yüzyüze yapılacaktır. 
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Değerlendirme Sistemi 

"Öğrenci işleri Bağıl değerlendirme yönergesine göre değerlendirilecektir". 

 

 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 

ÖÇ2 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 

ÖÇ3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

ÖÇ4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

ÖÇ5 4 4 3 3 3 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 

ÖÇ: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program 

Çıktıları 

Katkı Düzeyi 1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
 

 PÇ 1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Diyabet 

ve 

Ayak 

Sağlığı-

I 

5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

 


