
HARRAN ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

 

PODOLOJİ PROGRAMI DERS İZLENCESİ 
 

Dersin Adı DİYABET VE AYAK SAĞLIĞI I 

Dersin Kodu 0312303 

Dersin Kredisi 3 (2 Teorik+2 uygulama) 

Dersin AKTS’si 3 

Dersin Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Ayşegül SARPKAYA 

Dersin Gün ve Saati Web sayfasında ilan edilecektir. 

Öğretim Elemanının 
İletişim Bilgileri 

aysegulsarpkaya@harran.edu.tr 

 

Dersin Yürütülme Şekli Yüzyüze 

Öğretim Yöntemi ve Ders 
Hazırlık 

Yüzyüze eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, doküman incelenmesi, 

tartışma. Derse hazırlık aşamasında öğrenciler her haftanın konusunu 

derse gelmeden önce inceleyip gelecekler. Haftalık ders konuları ile 

ilgili tarama yapılacak 

Dersin Amacı 
Diyabetik ayak ve ayak sağlığı konusunda bilgiler vermek, diyabetin 
tetiklediği diğer hastalıklar hakkında bilgi sahibi olmaları amaçlanmıştır.  

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Bilgisayar ve bilgisayara bağlı teknolojik cihazları kullanabilir.  

2.Okul ve çalışma hayatı boyunca bilgisayar kullanırken ihtiyaçları 

doğrultusunda temel bilgileri öğrenir.  

3. Tüm yazışmalarla ilgili gerekli bilgiye sahip olur.  

4. Veri tabanı programları, veri iletişim bilgisi edinir. 
5. Arama motorları ve kullanımı hakkında yetiye sahip olur 

Haftalık Ders Konuları 
1. Hafta: Dersin Tanıtımı 

2. Hafta: Diyabet ve sistemik etkileri  

3. Hafta: Diyabet ve sistemik etkileri  

4. Hafta: Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler 

5. Hafta: Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması  

6. Hafta: Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması II 

7. Hafta: Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler 

8. Hafta: Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme 
mekanizmaları I 

9. Hafta: Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme 
mekanizmaları II 

10. Hafta: Diyabetik ayak yaralanmalarının cerrahi tedavisi  

11. Hafta: Diyabetik ayak yaralanmalarının cerrahi tedavisi  

12. Hafta: Diyabetik ayak yaralanmalarının algolojik tedavi yöntemleri 

mailto:aysegulsarpkaya@harran.edu.tr


 13. Hafta: Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 

14.Hafta: Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 

 

 

 

 

 

Ölçme- Değerlendirme 

Bu ders kapsamında 1(bir) kısa sınav,1 (bir) ara sınav, ders 

konularını kapsayan 1 (bir) yarıyıl sonu sınavı yapılacaktır. Her 

bir değerlendirme 

kriterinin başarı puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir. 

 

Kısa Sınav: %20 

Ara Sınav : %30 
Yarıyıl sonu Sınavı: % 50 

Kısa Sınav, Ara Sınav ve Yarıyıl Sonu Sınav Tarih ve Saati: 

Birim yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web 

sayfasında ilan 
edilecektir. Sınavlar yüzyüze yapılacaktır. 

Kaynaklar Ahmed I, Goldstein B. (2006).Diabetes mellitus. Clin  Dermatol; 24;237-246.   

İşçimen A, Arzuhal N. (2004). Diabetes mellituslu hastalarda görülen deri 

belirtileri. Dermatose; 3(1):18-25.  

 

 

 

 

 

  PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE   

DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU  

  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  PÇ13  PÇ14  PÇ15  

ÖÇ1  5  5  5  5  4  4  4  5  5  4  4  4  5  4  5  

ÖÇ2  5  4  4  4  4  5  5  5  5  4  5  4  4  5  4  

ÖÇ3  5  5  5  4  4  4  4  4  4  4  4  4  3  3  3  

ÖÇ4  4  4  5  5  5  4  3  3  3  3  3  3  3  4  4  

ÖÇ5  4  4  3  3  3  5  5  5  5  3  5  3  5  5  3  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları  

Katkı 

Düzeyi  
1 Çok Düşük  2 Düşük  3 Orta  4 Yüksek  5 Çok Yüksek  

 

 

 

PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ  

Dersin Adı  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7       PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  PÇ13  PÇ14  PÇ15  

Diyabet ve 

Ayak Sağlığı-I  
5  5  5  4  4  5  5  4  5  4  4  4  4  4  4  

  

 


