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Dersin Kredisi 8 (4 Teorik+ 8 uygulama)

Dersin AKTS’si 10

Dersin Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Aysegiil SARPKAYA

Dersin Giin ve Saati

Web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Elemaninin
Iletisim Bilgileri

aysegulsarpkaya@bharran.edu.tr

Dersin Yiiritiilme Sekli

Yiizyiize

Ogretim Yéntemi ve Ders
Hazirlik

Yiizyiize egitimle, konu anlatim, soru-yanit, dokiiman incelenmesi,
tartisma. Derse hazirlik asamasinda 6grenciler her haftanin konusunu
derse gelmeden dnce inceleyip gelecekler. Haftalik ders konulari ile
ilgili tarama yapilacak

Dersin Amaci

Medikal bakim, problemli ayaklarin bakimi, nasirli ayak bakimi, diyabetik
ayak, tibbi tedavi gerektiren hastalar1 belirlemek, podolojik tedavi plani
yapmak ve ayak bakimi yapmak.

Dersin Ogrenme Ciktilart

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Podolojik tedavi plani yapar.

2. Diyabetik ayak hakkinda bilgi sahibi olabilir.
3. Ayak masaj tekniklerini kavrar.

4. Kisisel hijyen kurallarini uygular.

5. Tirnak etlerinin alinma tekniklerini kavrar.

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta: Anamnez, podolojik teshisin arastirilmasi, tedavinin amaci ve
dokiimantasyon

2. Hafta: Podolojik endiiksiyonlar ve tedavinin sinirlart

3. Hafta: Tibbi tedavi gerektiren hastaliklarin patolojik degisimleri ya da
semptomlari

4. Hafta: Ayakta olusan hasarlar ve farklilagmalar i¢in risk durumlari

5. Hafta: Diyabetik ayak sendromunun etkileri

6. Hafta: Podolojik tedavinin planlanmasi

7. Hafta: Tirnagin sekil ve yap1 degisikliklerine uygun pedikiir teknikleri
ve uygulamasi

8. Hafta: Tirnagin sekil ve yap1 degisikliklerine uygun pedikiir teknikleri
ve uygulamasi

9. Hafta: Tirnak etlerinin yumusatilmasi ve alinmasi uygulamalari

10. Hafta: Ayak masaj teknikleri ve 6nemi

11. Hafta: Ayak masaj tekniklerinin uygulamasi

12. Hafta: Nasirlarin temizlenmesi
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13. Hafta: Nasir olusumunda 6nleyici tedbirler

14 Hafta: Ayak bakiminda kisisel hijyen kurallarinin uygulamast,
Ayak bakiminda ortam hijyeni

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav,1 (bir) ara sinav, ders
konularin1 kapsayan 1(bir) yariyil sonu smavi yapilacaktir. Her
bir degerlendirme

kriterinin basar1 puanina etkisi ytizdelik olarak asagida verilmistir.

Kisa Smav: %20

Ara Smav : %30

Yariyil sonu Smavi: % 50

Kisa Sinav, Ara Sinav ve Yariyll Sonu Sinav Tarih ve Saati:
Birim yonetimkurulu tarafindan tarihler belirlenerek web
sayfasinda ilan

edilecektir. Sinavlar yiizyiize yapilacaktir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENME GIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10| PC11| PC12| PC13| PC14| PC15
6@1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
(")gz 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6g3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6@4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
(")gs 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilani  PC:Program Giktilan
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 0rta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
PROGRAM CIKTILARI VE iLGIiLi DERSIN iLiSKiSi
Dersin Adi | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10| PC11| PC12| PC13| PC14| PC15
Podoloji 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Teknikerligi

[Uygulamalari I




