
HARRAN ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu  

Ortopedik Ortez Protez Programı Ders İzlencesi 

Dersin Adı Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi 

Dersin Kodu 0323306 

Dersin AKTS’si 2 

Dersin Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Sami AKPİRİNÇ  

Dersin Gün ve Saati Çarşamaba 13-15 arası  

Öğretim Elemanının İletişim 

Bilgileri 

sakpirinc@harran.edu.tr     0414318 2085 

Öğretim Yöntemi ve Ders 

Hazırlık 

Yüz yüze. Konu anlatım, Soru-cevap, konu başlığını 

günlük hayata ve mesleki yaşantıya dair örneklendirme, 

konu hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık 

aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir 

kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak  derse 

gelmeden önce ön araştırma yapacaklardır. 

Dersin Amacı Sağlığı koruma ve geliştirme yöntemleri, egzersiz 
uygulamaları, ağız ve cinsel sağlığı koruma yönünde 
bilgilendirme hedeflenmiştir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1.Egzersiz uygulamalarını öğrenir.  

2.Cinsel sağlık hakkında bilgi edinir.  

3.Ağız sağlığını hakkında bilgi edinir. 

4.Konulara yönelik müdahaleleri uygulayabilir. 

Haftalık Ders Konuları 1. Hafta Sağlığı koruma ve geliştirme modellerine 
giriş 

 2. Hafta Sağlıklı beslenme 

 3. Hafta Egzersiz 

 4. Hafta Egzersiz 

 5. Hafta Kısa Sınav 

 6. Hafta Cinsel sağlık 

 7. Hafta Ağız sağlığı 

 8. Hafta Sigarayı bırakma 

 9. Hafta Ara sınav 

 10. Hafta Kazaları önleme 

 11. Hafta Şiddeti önleme 

 12. Hafta Kurumsal iyilik durumu 

 13. Hafta Kurumsal iyilik durumu 

 14. Hafta Konulara yönelik müdahaleler 

  

Ölçme- Değerlendirme Bu ders kapsamında 1 (bir) ara sınav, ders konularını 

kapsayan 1 (bir) kısa sınav ve yarıyıl sonu sınavı 

yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı 

puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.  

Ara Sınav: % 40 

Kısa Sınav: % 10 

Yarıyıl Sonu Sınav: % 50 

Ara Sınav Ve Yarıyıl Sonu Sınav Tarihi Ve Saati: Birim 

tarafından ilan edilecek tarih ve saatlerde 

Kısa Sınav Tarih ve Saati: 14-19 Ekim 2019  (Ders 

Saatinde) 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin 

İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

İlk Yardım 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


