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Bilgileri
Ogretim Yéntemi ve Ders Yiiz ylize. Konu anlatim, Soru-cevap, konu basgligini
Hazirlik giinliik hayata ve mesleki yasantiya dair 6rneklendirme,

konu hakkinda fikir aligverigleri. Derse hazirlik
asamasinda, 6grenciler internetten ve c¢esitli ulasilabilir
kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak derse
gelmeden Once On arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci Saglig1 koruma ve gelistirme yontemleri, egzersiz
uygulamalari, ag1z ve cinsel saglig1 koruma yoniinde
bilgilendirme hedeflenmistir.

Dersin Ogrenme Ciktilar 1.Egzersiz uygulamalarini 6grenir.

2.Cinsel saglik hakkinda bilgi edinir.

3.Ag1z sagligini hakkinda bilgi edinir.
4.Konulara yonelik miidahaleleri uygulayabilir.

Haftalik Ders Konulari 1. Hafta | Sagligi koruma ve gelistirme modellerine
iri

2. Hafta %aQ%kh beslenme
3. Hafta | EQzersiz
4. Hafta | Egzersiz
5. Hafta | Kisa Sinav
6. Hafta | Cinsel saglik
7. Hafta | Agizsaghg
8. Hafta | Sigarayi birakma
9. Hafta | Ara sinav
10. Hafta | Kazalar1 6nleme
11. Hafta | Siddeti dnleme
12. Hafta | Kurumsal iyilik durumu
13. Hafta | Kurumsal iyilik durumu
14. Hafta | Konulara yonelik miidahaleler

Olgme- Degerlendirme Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara smav, ders konularini
kapsayan 1 (bir) kisa smmav ve vyariyll sonu sinavi
yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin basari
puanina etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.
Ara Sinav: % 40
Kisa Smav: % 10
Yartyil Sonu Smav: % 50
Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim
tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde
Kisa Smav Tarih ve Saati: 14-19 Ekim 2019 (Ders
Saatinde)
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
0C1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4
0C2 |5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4
0C3 |5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4
0c4 |5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4
0cs |5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar

Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilan ve flgili Dersin

Mliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Ik Yardim | 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4




