Dersin Adi Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS

Saghgin Korunmasi ve 308433 v 2+0 2 3
Gelistirilmesi

On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Saglig1 koruma ve gelistirme yontemleri, egzersiz uygulamalari, agiz ve cinsel sagligi
koruma yoniinde bilgilendirme hedeflenmistir.

Dersin Ogrenme Ciktilari | Bu dersin sonucunda d6grenci;

1. Egzersiz uygulamalarini yapar.

2. Cinsel saglik hakkinda bilgi sahibi olur.

3. Ag1z sagligini korur.

4. Konulara yonelik miidahaleleri uygular.

5. Saglikli beslenme hakkinda bilgi sahibi olur.

6. Konulara yonelik miidahaleler hakkinda bilgi sahibi olur.

Dersin Igerigi Saglig1 koruma ve gelistirme modellerine girig, saglikli beslenme, egzersiz, cinsel
saglik, agiz sagligi, sigaray1 birakma, kazalari1 6nleme, siddeti 6nleme, kurumsal iyilik
durumu, konulara yonelik miidahaleler gibi konular iglenecektir.

Haftalar | Konular
1. | Saglig1 koruma ve gelistirme modellerine giris
2. | Saglikli beslenme
3. | Egzersiz
4. | Egzersiz
5. | Cinsel saglik
6. | Agizsaghg
7. | Arasinav
8. | Sigarayi birakma
9. | Kazalari 6nleme
10. | Siddeti 6nleme
11. | Kurumsal iyilik durumu
12.| Kurumsal iyilik durumu
13. | Konulara yonelik miidahaleler
14.| Konulara yonelik miidahaleler

Genel Yeterlilikler

1. Saglig1 koruma ve gelistirme modellerini uygulayabilir.
2. Sigara birakma metotlarini uygulayabilir.
3. Saglikli beslenme hakkinda bilgi sahibi olabilir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

OK1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0OK3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OK6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

OK: Ogrenme Kazammlar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilan ve Ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Saghgin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Korunmasi
ve

Gelistirilmesi




