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Iletisim Bilgileri
Ogretim Yontemi ve Yiiz yiize konu anlatim, soru yanit.
Ders Hazirhk Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu derse

gelmeden Once inceleyerek gelecekler.
Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Saglig1 koruma ve gelistirme yontemleri, egzersiz uygulamalari, agiz ve cinsel sagligi
koruma yoniinde bilgilendirme hedeflenmistir.

Dersin Ogrenme Ciktilar:

Bu dersin sonucunda 6grenci,

1.Egzersiz uygulamalarini yapar.

2.Cinsel saglik hakkinda bilgi sahibi olur.
3.Ag1z sagligimi korur.

4.Konulara yonelik miidahaleleri uygular.
5.1yilik halini tanimlamay1 6grenir.

6. Miidahale edilmesi gereken durumlarin ayrir..

Haftahk Ders Konular

1.Hafta Saghg1 koruma ve gelistirme modellerine giris
2.Hafta Saglikli beslenme

3.Hafta Egzersiz

4.HaftaEgzersiz

5.Hafta Kisa sinav Cinsel saglik

6.Ag1z saghg

7.Sigaray1 Birakma

8.Hafta Kazalar1 Onleme

9.Hafta Ara Sinav

10.Hafta Siddeti Onleme

11.Hafta Kurumsal Iyilik Durumu
12.Hafta Kurumsal iyilik Durumu
13.Hafta Konulara Yonelik Miidaheleler
14.Hafta Konulara Yonelik Miidaheleler

Olgme degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) Ara sinav ve 1 (bir) kisa sinav yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basar1 puanina etkisi yiizdelik olarak asagida verilmistir.

Ara smav:%30

Kisa siav: %20

Yariyil sonu sinavi: %50

Ara Sinav Tarihi ve Saati: Birim tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde

Kisa Sinav Tarihi ve Saati: ...14../10/2019 (Ders saatinde yapilacaktir.)
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLISKIiSI TABLOSU

PCl PQ2 PC3 PC4 PCS PC6 PC7 PC8 PC9 | PC10 | PCII
oCl1 3 3 4 3 5 4 4 5 3 3 2
02 2 2 3 3 4 4 5 3 4 3 3
0C3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4
oCs 2 2 3 3 4 4 5 3 4 3
0C6 3 3 4 4 5 5 4 4 5 2 2
OC: Ogrenme Ciktilan PC: Program Ciktilan
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Dilsiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yilksek
Diizeyi
Dersin Adi PCl PQ2 PC3 PC4 PCS PC6 PC7 PCS PCY PC10 PC11
Saghga
Biitiinciil 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4
Yaklasim




