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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik iizerine olumsuz etkisi,
besinler, besin gruplari, saglikli beslenme modelleri, saglikli beslenmenin temel
ilkeleri konularinda bilgilendirmek, saglikli ve dengeli menii planlama konusunda
beceri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda égrenci;

1.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik tizerine olumsuz etkilerini agiklar.
2.Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlar.

3.Yetersiz beslenmenin saglik ilizerine olumsuz etkilerini agiklar.

4. Besinler, besin gruplari, beslenme modellerini tanimlayabilir.

5.Yeterli ve dengeli menii/meniiler planlar.

Dersin Icerigi

Beslenme ve saglik, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineral
maddeler, su, metabolizma ve sismanlik, zayiflik, yasam boyu beslenme, yasam
boyu egzersiz, gida alerjileri, besin guruplari

Haftalar Konular
1 Beslenme ve saglik arasindaki iligki
2 Saglikli, yeterli ve dengeli beslenmenin tanimi
3 Saglikli beslenme ilkeleri
4 Besin dgeleri: karbonhidratlar
> Besin 6geleri: proteinler
6 Besin dgeleri: yaglar
7 Ara sinav
8 Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik
9 Besin dgeleri: vitaminler
10 Besin dgeleri: mineraller
1 Besin dgeleri: su
12 Besinler ve besin gruplari
13 Saglikli beslenme modelleri
14 Saglikli, yeterli ve dengeli menii planlama

Genel Yeterlilikler

Saglikli beslenmeyi planlayabilir.
Besin 6gelerini siniflandirabilir.
Dengeli beslenme programlarini uygulayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: 9% 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PCS PCo6 PC7 PC8 PC9 PC10 | PC11 | PC12
ocC1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(o]o! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OCs5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12
Saglikli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Beslenme




