
HARRAN ÜNĠVERSĠTESĠ 

SAĞLIK HĠZMETLERĠ MESLEK YÜKSEKOKULU 

YAġLI BAKIM PROGRAMI DERS ĠZLENCESĠ 
 

Dersin Adı TEMEL GERONTOLOJĠ 

Dersin Kodu 331105  

Dersin Kredisi 2 (2 saat Teorik) 

Dersin AKTS’si 4 

Dersin Öğretim Elemanı Öğr. Gör. Mustafa Karaağaç 

Dersin Gün ve Saati Web sayfasında ilan edilecektir. 

Öğretim Elemanının 
İletişim Bilgileri 

mustafa.karaagac@harran.edu.tr 

Dersin Yürütülme Şekli Yüzyüze 

Öğretim Yöntemi ve Ders 
Hazırlık 

Yüzyüze eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, doküman incelenmesi, 

tartışma. Derse hazırlık aşamasında öğrenciler her haftanın konusunu 

derse gelmeden önce inceleyip gelecekler. Haftalık ders konuları ile 

ilgili tarama yapılacak 

Dersin Amacı 
Yaşlı bakımında mevcut olan teorik bilgileri ve bu bilgileri pratikte etkin bir 

şekilde kullanabilme yeteneğini kazandırmaktır.  

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Yaşlılıkla ilişkili yasaları ve bu konuda hizmet veren kurumlar hakkında 

bilgi sahibi olabilecektir.  

2. Yaşlılığı etkileyen etmenler hakkında bilgi sahibi olabilecektir.  

3. Yaşlılıkta ortaya çıkan psiko-sosyal değişiklikler hakkında bilgi sahibi 

olabilecektir.  

4. Türkiye’de ve dünyada demografik yapı ve yaşlanma süreci hakkında 

bilgi sahibi olabilecektir.   

5. Sağlıklı ve aktif yaşlanma hakkında bilgi sahibi olabilecektir.  

 

Haftalık Ders Konuları 
1. Hafta: Geriatrinin tarihçesi, yaş, yaşlanma ve yaşlılık kavramları  

2. Hafta: Geriatri ve gerontolojinin temel kavramları, yaşlılık çeşitleri  

3. Hafta: Yaşlılığı etkileyen etmenler  

4. Hafta: Yaşlılıkta ortaya çıkan fizyolojik değişiklikler  

5. Hafta: Yaşlılıkta ortaya çıkan psiko-sosyal değişiklikler  

6. Hafta: Yaşlılarda fizyolojik sorunların yönetimi  

7. Hafta: Yaşlılarda psiko-sosyal sorunların yönetimi  

8. Hafta: Yaşam kalitesi kavramı ve yaşlı bireylerin yaşam kalitesi  

9. Hafta: Yaşlılara yönelik sosyal politikalar ve sosyal çevrenin düzenlenmesi  

10. Hafta: Türkiye’de yaşlılıkla ilgili mevzuat, etik, kanunlar ve hizmet veren 

kurumlar  

11. Hafta: Türkiye’de yaşlılıkla ilgili mevzuat, etik, kanunlar ve hizmet veren 

kurumlar  

12. Hafta: Türkiye’de ve dünyada demografik yapı ve yaşlanma süreci  
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 13. Hafta: Sağlıklı ve aktif yaşlanma  

14.Hafta: Yaşlı bakımında ekip çalışması  

 

 

 

 
 

Ölçme- Değerlendirme 

Bu ders kapsamında 1(bir) kısa sınav,1 (bir) ara sınav, ders 

konularını kapsayan 1 (bir) yarıyıl sonu sınavı yapılacaktır. Her 

bir değerlendirme 

kriterinin başarı puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir. 

 

Kısa Sınav: %10 

Ara Sınav : %40 

Yarıyıl sonu Sınavı: % 50 

Kısa Sınav, Ara Sınav ve Yarıyıl Sonu Sınav Tarih ve Saati: 

Birim yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web 

sayfasında ilan edilecektir. Sınavlar yüzyüze yapılacaktır. 

Kaynaklar Akgün N. (2009). Egzersiz Fizyolojisi, Yaşlılık ve Sportif Aktivite, T.C. 

Başbakanlık Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Yayınları, Ankara.  

Aksayan S, Yıldız, A, Ergün, A. (1998). “Huzurevinde ve Evde Yaşayan 

Yaşlıların Umutsuzluk Düzeyleri”, Cimete, G. (Ed.), I. Ulusal Evde Bakım 

Kongresi Kitabı.  

Ashman K. K, Zastrow, C. (1990). Understanding Human Behavior and the 

Social Environment, Chicago, Nelson Hâll Publishers.  

 

 

 

 
 

 
 

PROGRAM ÇIKTILARI ĠLE DERS ÖĞRENĠM ÇIKTILARI ĠLĠġKĠSĠ TABLOSU   

  PÇ1  PÇ2  PÇ3   PÇ4   PÇ5   PÇ6   PÇ7   PÇ8   PÇ9   PÇ10   PÇ11   PÇ12   

ÖÇ1   5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  

ÖÇ2   5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  

ÖÇ3   5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  

ÖÇ4   5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  

ÖÇ5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları   
  

Katkı Düzeyi   1 Çok Düşük   2 Düşük   3 Orta   4 Yüksek   5 Çok Yüksek   

 

 

 
Program öğrenme çıktıları ile ders öğrenim kazanımları iliĢkisi tablosu  

Ders   PÇ1   PÇ2   PÇ3   PÇ4   PÇ5   PÇ6   PÇ7   PÇ8   PÇ9   PÇ1   PÇ11   PÇ12   
Temel 

Gerontoloji  
5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  

  

 

 

 


