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Dersin Adi Hidroterapi- Balneoterapi
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Dersin AKTS’si 2
Dersin Ogretim Elemani Hilal Aslan

Dersin Giin ve Saati

Persembe 13:00-15:00

Ogretim Elemaninin iletisim
Bilgileri

E-mail:hilalaslan1968@gmail.com Tel n0:04143444444 Dahili:4087
Gsm no: 05387466854

Ogretim Yontemi ve Ders Hazirlik

Konu anlatim, soru-cevap, tartisma ve makale incelemeleri
vapilacaktir.Derse  hazirhk asamasinda, Ogrenciler ders
kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden 6nce
inceleyip konu hakkinda bir ©6n fikre sahip olmalari
istenmektedir.

Dersin Amaci

Bu derste; hidroterapi uygulama ve yontemlerinin 6grenilmesi
amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Kiir merkezlerini tanimlar.
2. Kiir merkezinde hidroterapi uygulamalaria yardimer olur.

3. Kiir merkezinde balneoterapi ve peloid uygulamalarinda
yardimei olur.

4. Gorev ve sorumluluklarinin farkinda olup bunlar1 c¢alisma
ortaminda kullanir.

5.Ekip calismasi anlayisina bagl kalir.

Haftalik Ders Konulari 1. Hafta | Tibb1 hidroklimatolojinin gelisimi

2. Hafta | Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide
fizyolojik  kavramlar, hidroterapide  uygulama
yontemleri,

3. Hafta | Girdap banyolari, kelebek banyolari, dus ve spraylar

4. Hafta Fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalari, hot-pack-
parafin ve saunalar

5. Hafta | Havuz tedavisi ve su i¢i egzersizleri

6. Hafta | Kisa Smav

7. Hafta | Kaplica tedavisi

8. Hafta | Kaplica tedavisinde termal, mineralli ve termomineral

sular

9. Hafta | Ara Sinav

10. Hafta | Balneoterapi yontemleri

11. Hafta | Peloid uygulamalari

12. Hafta | Talassoterap:

13. Hafta | Klimaterapi

14. Hafta | Klimaterapi
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Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa sinav ve vyarlyll sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ylizdelik olarak
asagida verilmistir.

Ara Sinav: %30

Kisa Sinav: %20

Yariyil Sonu Sinav: %50

Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim
tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde

Kisa Sinav Tarih ve Saati:24.10.19 (Ders saatinde)

Kaynaklar

Giirmen, Z.(2012). Balneoloji ve Kaplica Tibbi. Nobel T1ip Kitabevi

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENME CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
oc1 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5
0¢2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5
0¢3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4
Oc4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5
0¢s 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4

OK: Ogrenme Ciktilari, PC: Program Ciktilari

Katki 1 2 3 4 5
Dizeyi Cok Duisuk Distk Orta Yiksek Cok Yuksek

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

PC1 | PC2 | PC3 | PC4
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ilgili 5 5 4 4
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