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Ogretim Yontemi ve Ders Hazirlik

Konu anlatim, soru-cevap, tartisma ve makale incelemeleri
yapilacaktir.Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders
kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden 6nce
inceleyip konu hakkinda bir 6n fikre sahip olmalari
istenmektedir.

Dersin Amaci

Bu derste; romatizmal hastaliklara fizyoterapik yaklasimlar ve
temel diizeyde romatolojik rehabilitasyon bilgilerinin
kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Romatizmal hastaliklar hakkinda genel bilgilere sahip
olur.

2. Bagisiklik sisteminde fizyoterapinin 6nemini kavrar.

3. Romatolojik hastaliklarda uygulanabilecek fizik tedavi
modalitelerini 6grenir.

4. Romatizmal hastaliklarda yardimct cihaz  kullanimini

ogrenir.

5.Romatizmal hastaliklarin tedavisinde dikkat edilmesi gereken
durumlar1 6grenir.

Haftalik Ders Konulari 1. Hafta Bagisiklik, enflamasyon ve agri
2. Hafta Romatolojik hastaya yaklagim
3. Hafta Agr1 patofizyolojisi
4. Hafta Romatolojik hastaliklarda fizik tedavi
5. Hafta Romatoid Artritli Hastada Egzersiz
6. Hafta Kisa Sinav
7. Hafta Ankilozanspondilitli hastada egzersiz
8. Hafta Osteoartritli hastada egzersiz
9. Hafta Ara Sinav
10. Hafta Romatizmal hastaliklarda  yardimci  cihazlarin
kullanimi
11. Hafta Romatizmal hastaliklarda el rehabilitasyonu
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12. Hafta Osteoporoz ve egzersiz

13. Hafta Bel ve sirt sagligini koruma

14. Hafta Boyun sagligint koruma

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa sinav ve vyariyil sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ylzdelik olarak
asagida verilmistir.

Ara Sinav: %30

Kisa Sinav: %20

Yariyil Sonu Sinav: %50

Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim
tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde

Kisa Sinav Tarih ve Saati: 24.10.19 (Ders saatinde)

Kaynaklar Oguz, A K. (2012). Romatizmal Hastaliklar El Kitab.
Ankara: Pelikan Kitabevi
PROGRAM OGRENME GIKTILARI iLE
DERS OGRENME CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0c1 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 3 5 5 5
0¢2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3
0¢3 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3
0c4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 3
OC5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4
OK: Ogrenme Ciktilari, PC: Program Ciktilari
Katki 1 2 3 4 5
Dizeyi Cok Diistik Dislik Orta Yiksek Cok Yiksek

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

PC1 | P2 [ PC3 | PCa

PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

ilgili 5 5 5 5
Dersin
ismi

5 5 5 4 4 4 4 3 3 3




