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Öğretim Yöntemi ve Ders 

Hazırlık 

Yüz yüze. Konu anlatım, Soru-cevap, konu başlığını 

günlük hayata ve mesleki yaşantıya dair örneklendirme, 

konu hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık 

aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir 

kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak  derse 

gelmeden önce ön araştırma yapacaklardır. 

Dersin Amacı Bu ders öğrencilerin sağlık kavramını bütün yönleri ile ele 
alabilmesini, hastalıklardan korunmak için alınması gerekli 
önlemleri sağlık çalışanı bilinci ile kavrayabilmesini ve bunun 
için gerekli bilgileri edinmesini amaçlamaktadır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1.Sağlığın tanımını yapar. 2.Sağlığı oluşturan unsurları tarif eder. 
3.Sağlığı etkileyen faktörleri tanıyacak ve etkileme yollarını 
kavrar. 4.Biyolojik faktörler hakkında bilgi sahibi olur 5.Psikolojik 
faktörler hakkında bilgi sahibi olur. 6.Bu faktörlerden korunma 
yollarını belirler 

Haftalık Ders Konuları 1. Hafta Sağlık tanımı 

 2. Hafta Bütüncül yaklaşımın önemİ 

 3. Hafta Sağlığı koruma yolları 

 4. Hafta Sağlığı etkileyen psikolojik faktörler ve korunma 

 5. Hafta Kısa Sınav, Sağlığı etkileyen biyolojik faktörler ve 
korunma 

 6. Hafta Sağlığın tanımı 

 7. Hafta Sağlık belirleyicileri 

 8. Hafta Sağlığı etkileyen çevresel faktörler 

 9. Hafta Çevresel faktörlere bağlı riskler  

 10. Hafta Çevresel faktörlere bağlı riskler  

 11. Hafta Çevresel faktörlere bağlı riskler  

 12. Hafta Birey ve çevre etkileşimi 

 13. Hafta Çevresel risklerden korunma 

 14. Hafta Tütün kullanımının sosyoekonomik ve sağlık 
boyutu 

 15. Hafta  Genel değerlendirme  

  

Ölçme- Değerlendirme Bu ders kapsamında 1 (bir) ara sınav, ders konularını 

kapsayan 1 (bir) kısa sınav ve yarıyıl sonu sınavı 

yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı 

puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.  

Ara Sınav: % 40 

Kısa Sınav: % 10 

Yarıyıl Sonu Sınav: % 50 

Ara Sınav Ve Yarıyıl Sonu Sınav Tarihi Ve Saati: Birim 

tarafından ilan edilecek tarih ve saatlerde 

Kısa Sınav Tarih ve Saati: 5. HAFTA Ders Saatinde 

Kaynaklar Abay, T., Ayman, Z. (2007). Sivil toplumdan proje öyküleri 
Leman B. (2008). Hemşirelik Süreci. Ankara. Öz F. (2006). Sağlık 



alanında temel kavramlar. Eskişehir 

  

 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖK1 5 3 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 5 4 5 

ÖK2 5 3 5 5 3 5 5 5 3 4 5 4 4 5 4 

ÖK3 5 3 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 3 3 3 

ÖK4 5 3 5 5 3 5 5 5 3 3 4 3 3 3 3 

ÖK5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 3 5 3 5 5 3 

ÖK6 5 3 5 5 3 5 4 5 3 4 5 5 4 4 4 

ÖK: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Sağlığın 

Korunma

sı ve 

Geliştiril

mesi 

5 3 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 5 4 5 

 

 

 


