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Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık Yüz yüze. Konu anlatım, Soru-yanıt, örnek çözümler, doküman 
incelemesi Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders 
kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce 
inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama 
yapılacak 

Dersin Amacı Kişinin motivasyonunu sağlamak ve hayatında uygulatabilmek 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Başarıya götüren etmenleri öğrenip hayatına tatbik eder.

2. İdeallerin hayata etkisinin önemini anlar.

3. Motivasyonun önemini anlar.

4. Hayat boyu mutluluğunu sürdürür.

Haftalık Ders Konuları 1. Hafta Kişisel gelişim ve motivasyon kavramları 

2. Hafta Kişisel gelişim ve motivasyon kavramları 

3. Hafta Başarıya götüren etmenler 

4. Hafta Başarıya götüren etmenler 

5. Hafta Başarıya götüren etmenler, Kısa Sınav 

6. Hafta Kişisel gelişim ve motivasyon 

7. Hafta Kişisel gelişim ve motivasyon 

8. Hafta    İdeallerin hayata etkisi 

9. Hafta İdeallerin hayata etkisi 
10. Hafta İdeallerin hayata etkisi 
11. Hafta Motivasyonun önemi 

12. Hafta Motivasyonun önemi 

13. Hafta Motivasyonu etkileyen faktörler 

14. Hafta Motivasyonu etkileyen faktörler 

15. Hafta İdeallerin hayatımızdaki yeri ve etkisi 

Ölçme - Değerlendirme  Bu ders kapsamında 1 (bir) ara sınav, ders konularını kapsayan 
1 (bir) kısa sınav ve yarıyıl sonu sınavı yapılacaktır. Her bir 
değerlendirme kriterinin başarı puanına etkisi yüzdelik olarak 
aşağıda verilmiştir.  
Arasınav: %40 

Kısa Sınav I: %15 

Final: %45 
Ara Sınav Tarih ve Saati: Birim tarafından ilan edilecek tarih 
ve saatlerde  
Kısa Sınav I: 5. Hafta ders saatinde yapılacaktır. 
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