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On Kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiirti

Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik iizerine olumsuz etkisi,
besinler, besin gruplari, saglikli beslenme modelleri, saglikli beslenmenin temel
ilkeleri konularinda bilgilendirmek, saglikli ve dengeli menii planlama konusunda
beceri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilart

Bu dersin sonunda égrenci;

1.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik {izerine olumsuz etkilerini agiklar
2. Besinler, besin gruplari, beslenme modellerini tanimlar.

3. Besinleri islevlerine gore gruplar.

4. Ulkemizde ve diinyadaki saglikli beslenme modellerini tammlar, kullanir.
5. Saglikli ve dengeli bir menii planlar.

Dersin Icerigi

Beslenme ve saglik arasindaki iliski, saglikli, yeterli ve dengeli beslenmenin
tanimi, Saglikli beslenme ilkeleri, Besin 6geleri: karbonhidratlar,proteinler, yaglar,
Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik, vitaminler, mineraller, su, Besinler ve besin
gruplari, saglikli beslenme modelleri, saglikli, yeterli ve dengeli menil planlama,
Saglikli, yeterli ve dengeli menii 6rnekleri,Gidaallerjileri

Haftalar Konular
1 Beslenme ve saglik arasindaki iliski
2 Yeterli ve dengeli beslenmenin tanimi
3 Saglikli beslenme ilkeleri
4 Karbonhidratlar
5 Proteinler
6 Yaglar
7 Ara sinav
8 Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik
9 Vitaminler
10 Mineraller ve su
11 Besinler ve besin gruplari
12 Saglikli beslenme modelleri
13 Yeterli ve dengeli menii planlama
14 Gida allerjileri

Genel Yeterlilikler

Beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi kavrar.
Besin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Saglikli beslenme konusunda bilinglenir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 | PCl1

oc1 5 3 3 1 4 4 1 3 2 4 3
o¢2 3 3 2 1 2 4 4 3 3 4 4
o¢3 3 4 2 1 4 3 2 3 4 3 3
oca 2 3 3 2 4 4 4 3 2 4 4
o¢s 3 2 2 1 2 4 3 3 1 4 4

0OG: Ogrenme Ciktilari PG: Program Giktilan
Katki 1 Cok Diiguik 2 Disiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Giktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Dersin Adi PC1 PC2 PC3 PC4 PCS PC6 PC7 PC8 PC9 PCI0 | PCI1
Saglikli Beslenme 3 3 2 1 4 4 4 3 5 4 4




