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Ogretim Yontemi ve Ders Hazirlik

Yiiz yiize konu anlatimi, Soru-yanit, dokiiman incelemesi

Derse hazirlik agamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her
haftanin konusunu derse gelmeden 6nce inceleyerek gelecekler.
Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik (izerine
olumsuz etkisi, besinler, besin gruplari, saglikli beslenme
modelleri, saglikl beslenmenin temel ilkeleri konularinda
bilgilendirmek, saglikh ve dengeli meni planlama konusunda
beceri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik lizerine olumsuz
etkilerini agiklar. 2.Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlar.
3.Yetersiz beslenmenin saglik Gizerine olumsuz etkilerini agiklar.
4.Besinler, besin gruplari, beslenme modellerini tanimlayabilir.
5.Yeterli ve dengeli menii/mendler planlar.

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta | Beslenme ve saglik arasindaki iliski

2. Hafta | Saglikli, yeterli ve dengeli beslenmenin tanimi
3. Hafta | Saglikli beslenme ilkeleri

4. Hafta | Besin ogeleri: karbonhidratlar

5. Hafta | Kisa sinav, Besin 6geleri: proteinler

6. Hafta | Besin Ogeleri: proteinler

7. Hafta | Besin Ogeleri: yaglar

8. Hafta | Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik

9. Hafta | AraSinav

10. Hafta | Besin dgeleri: vitaminler-mineraller

11. Hafta | Besin dgeleri: su

12. Hafta | Besinler ve besin gruplari

13. Hafta | Saglikh beslenme modelleri

14. Hafta | 14. Saglikh, yeterli ve dengeli meni planlama

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa sinav ve vyariyil sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ylizdelik olarak
asagida verilmistir.

Ara Sinav: % 30

Kisa Sinav: % 20

Yariyil Sonu Sinav: % 50

Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim
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tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde
Kisa Sinav Tarih ve Saati: 18.10.2019 (Ders Saatinde)

Kaynaklar Demirci, M. (2003). Beslenme. Rebel Yayincilik. Tayar, M.,
Korkmaz, N. H., Ozkeles, E. (2011). Beslenme ilkeleri. Dora
Yayincilik.
PROGRAM BERENME CIKTILARI iLE
DERS BERENIM CIKTILARI iLiSKISI TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PCA PCS PCE PC7 PCE PCo PC10 PC11
=751 5 3 3 1 4 4 1 3 2 4 3
[ler 3 3 2 1 2 4 a 3 3 4 a
oc3 3 4 2 1 4 3 2 3 4 £ 3
oca 2 3 3 2 4 a4 a 3 2 4 a
ocs 3 2 2 1 2 a 3 3 1 4 a
OC: Ofrenme Ciktilan PC: Program Ciktilan
Katk 1 Cok Dilsiik 2 Disiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilan ve ilgili Dersin ili;kisi
Dersin Adi PC1 PC2 PC3 PCA PCS PCE PCT PCE PCY PC10 PC11
Saghkl Beslenme 3 3 2 1 4 4 4 3 5 4 4







