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Dersin Dili Tirkge

Dersin Tiri Segmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren Abit BOSTANCI

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere saglikli yasamin temel ilkelerini ve bazi1 oyunlari
Ogretmek bunlari gilinliik yagantilarinda kullanmalarini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 68renci;

S~ E

Beden Egitiminin faydalarini agiklayabilecektir.

Beden Egitimi ile spor arasindaki farklari agiklayabilecektir.
Spor ve beslenmenin énemini agiklayabilecektir.

Cesitli spor branglari ile ilgili kurallar1 agiklayabilecektir.
[lkyardim ve rehabilitasyon kurallarmi 6grenecektir.
Sportif oyunlar hakkinda bilgi sahibi olacaktir.

Dersin Igerigi

Sporun ortaya ¢ikisi, beden egitiminin olusumu, beden egitiminin ilke, amag ve
faydalari, 1sinma, 1sinma cesitleri, antrenman, tanimi, amaglari, faydalari, spor ve
beslenme, masa tenisi, saha dlgiileri, oyun kurallari, voleybol, saha 6lgiileri, oyun
kurallari, basketbol, saha dlgiileri, oyun kurallari.

Haftalar Konular
1 Sporun ortaya ¢ikisi, beden egitiminin olugumu
2 Beden egitiminin ilke amag ve faydalar
3 Isinma cesitleri ve 1sinma siiresi 1sinmanin uygulanisi
4 Antrenman
5 Spor ve beslenme
6 Enerji ve besinlerin enerji degerleri
7 Arasinav
8 Masa tenisi
9 Voleybol
10 Saha olg¢iileri ve oyun kurallari
11 Voleybol uygulama
12 Voleybol uygulama
13 Basketbol
14 Basketbol uygulama

Genel Yeterlilikler

Dersin 6zelligine gore uygun ¢alisma tekniklerini segme ve uygulama.

Kaynaklar

Aract,H, — Okullarda Beden Egitimi )
Acak M, Tlgin,A, Erhan S, Beden Egitimi Ogretmeni El Kitabi

Degerlendirme Sistemi

Ara Smav: %40
Final: 9660
Bittnleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKIiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6
OC1 1 1 1 1 1 1
0C2 1 1 1 1 1 1
OC3 1 1 1 1 1 1
OC4 1 1 1 1 1 1
OC5 1 1 1 1 1 1
OC6 1 1 1 1 1 1
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki Diizeyi | 1 cok diisiik | 2 diisiik | 3-Orta | 4- Yiikksek | 5- Cok Yiiksek

Program Ciktilari ile ilgili Dersin iliskisi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6

Ders 1 1 1 1 1 1




