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Maddelerin Analizleri ve Onemi

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Secmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Spor Atlarinda Performans Artirict Madde Analizleri ve Onemi dersinde dopingin
tanimi, amaci ile kullanilan ilaglarin fiziksel ve kimyasal o6zellikleri, etkileri,
kullanim sekilleri, etkiledikleri sistem ve organlar, bu ilaglarin analizinde kullanilan|
yontemler ve Tiirkiye’de doping kontrolii icin uygulanan yasal kurallarin ele alinip
anlatilmas1 amaglanmustir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Doping amaci ile kullanilan maddelerin siniflandirilmasi, kullanim amaglari
ve uygulanma yollarini bilme
2. Doping maddelerinin etki mekanizmalari, viicutta ugradigi degisiklikler ve
atilmalarini bilme
Merkezi ve otonom sinir sistemini etkileyen maddeleri bilme
Anabolik maddeler, hormonlar ve idrar soktiiriiciileri bilme
Kan ve kan yapimini artiran maddeleri bilme
Solunum yollarin1 genisleten maddeler ile metabolik destek maddelerini
bilme.
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Dersin Icerigi

Doping amaci ile kullanilan maddelerin siniflandirilmasi, doping etkili maddelerin
kullanim amaglari, doping etkili maddelerin uygulanma yollari, doping etkili
maddelerin etki mekanizmalari, doping etkili maddelerin viicutta ugradigi
degisiklikler ve atilmalari, doping etkili maddelerin istenmeyen etkileri, doping
maddesi kullanimimi sinirlayict uygulamalar, Tiirkiye’de doping etkili maddelerin
kontroliinde uygulanan yasal kurallar ve doping etkili maddelerin analiz yontemleri
konular1 dersin i¢erigini olusturmaktadir.

Haftalar Konula
r
1 Doping Amaci ile Kullanilan Maddelerin Siniflandirilmasi, Kullanim Amaglari ve

UygulanmaYollari

Doping Maddelerinin Etki Mekanizmalari, Viicutta Ugradigi Degisiklikler ve Atilmalari

Merkezi Sinir Sistemini Etkileyen Maddeler

Otonom Sinir Sistemini Etkileyen Maddeler

Idrar Soktiiriiciiler

Kan ve Kan Yapimini Artiran Maddeler

2
3
4
5 Anabolik Maddeler ve Hormonlar
6
7
8

Solunum Yollarini1 Genisleten Maddeler ve Metabolik Destek Maddeleri

9 Doping Maddesi Kullanimin1 Smirlayici Uygulamalar, Tiirkiye’de Doping

10 Etkili Maddelerin Kontroliinde Uygulanan Yasal Kurallar

11 Doping Etkili Maddelerin Analiz Yontemleri

12 Radioimmunoassay (RIA), Enzim Linked Immunsorbent Assay (ELISA)

13 Yiiksek Performansli Stvi Kromatografisi (HPLC)

14 Sivi Kromatografi-Kiitle Spektrometresi (LC-MS/MS), Gaz Kromatografi-Kiitle Spektrometresi

Genel Yeterlilikler

Spor Atlarinda Performans Artirict Madde Analizleri ve Onemi dersinde 6grenci doping amaci ile kullanilan
ilaglarin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, etkileri, kullanim sekilleri, etkiledikleri sistem ve organlar, bu ilaglarin
analizinde kullanilan yontemler ve Tiirkiye’de doping kontrolii i¢in uygulanan yasal kurallar1 bilir.
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Degerlendirme Sistemi

Donem basinda ders izlencelerinde belirtilir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
0cC1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
0C2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5
0C4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5
0Cs5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
0C6 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi 1-Cok Diisiik 2-Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok Yiiksek
Program Ciktilar1 ve Ilgili Dersin iliskisi
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10
Spor Atlarinda Performans 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5

értlrla Maddelerin Analizleri ve
Onemi




