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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Tiirli

Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bu derste dgrencilere sporda temel kavramlari, sporcu beslenmesini, antrenman
bilgi ve ilkelerini, 6gretim yontemlerini, sporda iletisimi, spor sosyolojisi ve
psikolojisini, liderlik kavram, kuram ve tiplerini, ilkyardim esaslarini, yetenek
secimi ve ilkelerini 6gretme amaglanmistir.

Dersin Ogrenme Ciktilart

Bu dersin sonunda 6grenci;

Sporda temel kavramlari bilme

Sporda beslenmenin yeri ve 6nemini bilme
Antrenman bilgisi ve ilkelerini bilme
Ogretim yontemleri ve sporda iletisimi bilme
Saglikli beslenmeyi bilme

Spor sosyolojisini bilme

RN

Dersin Icerigi

Temel kavramlar, beslenme esaslari, antrenman prensipleri, sporcu psikolojisi ve
sosyolojisi, liderlik konulari, ilkyardim, yetenek se¢imi ve ilkeleri.

Haftalar Konular
1 Sporda Temel Kavramlar
2 Sporda Beslenmenin Yeri ve Onemi
3 Antrenman Bilgisi
4 Antrenman Ilkeleri
5 Ogretim Yontemleri
6 Sporda letisim
7 Saglikli Beslenme
8 Spor Sosyolojisi
9 Spor ve Egzersiz Psikolojisi
10 Liderlik Kavrami
11 Liderlik Kuramlari
12 Liderlik Tipleri
13 Spor Yaralanmalarinda {lkyardim
14 Yetenek Secimi ve Tlkeleri
Genel Yeterlilikler
1. Temel kavramlar bilir,
2. Beslenmenin 6nemini bilir,
3. Antrenman bilgi ve ilkelerini kavrar,
4. Yaralanmalarda ilkyardim esaslarini bilir ve uygular,
5. Yetenek se¢imi hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Kaynaklar

Spor Yonetimi ve Liderlik-Liderlik Tipleri, Kuramlari, Kavrami Yrd. Dog. Dr. F. Yenel
Ogretim ilke ve Yontemleri Prof.Dr. G. Demirhan

Spor Sosyolojisi Dog. Dr. Nefise Bulgu

Spor ve Egzersiz Psikolojisine Girig Prof. Dr. H. Asc1

Spor Yaralanmalarinda {lkyardim Dr. Giirhan Dénmez

Degerlendirme Sistemi

Donem basinda ders izlencelerinde belirtilir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILiSKiSi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

0C1 4 3 3 4 4 4 4 3

0C2 4 4 4 4 4 4 4 4 3

0C3 4 3 4 4 4 4 4 4

0C4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3

0Cs5 4 4 3 3 4 4 3

0C6 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi 1-Cok Diisiik 2-Diisiik 3-Orta 4- Yiiksek 5- Cok Yiiksek
Program Ciktilar1 ve flgili Dersin iliskisi
PC1 | PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

Sporcu Egitimi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3




