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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı İletişim bağlamında beden dilini doğru kullanmayı öğrenmek 

Kişisel gelişimleri ve meslek hayatlarında etkili olabilmek adına 

beden dilinin inceliklerini öğrenmek. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Sözsüz iletişim becerileri kazanır, 

2. İnsanlarla ilgili bilgiler edinir, 

3. Sözel olmayan işaret ve hareketlerin bilincine varır, 

4. Beden dilini kullanarak iletişim kurmayı kavrar, 

5. Kendi bedenini daha iyi anlar. 

Dersin İçeriği Ders kapsamında bedenin bir bütün olarak kullanılması ve azaların 

kullanılması, bazı önemli duygulara ait jest ve mimikler, insanlarla 

ilişkileri engelleyen ve kolaylaştıran davranışlar, statü sembollerigibi 

önemli konular incelenecektir. 

Haftalar Konular 

1 Bedenin bir bütün olarak kullanılması 

2 Kültür ve iletişim,jest ve mimikler 

3 Yüz ifadeleri ve baş hareketleri 

4 Eller,kollar ve parmakların kullanılması 

5 Dinleme,değerlendirme,eleştiri jestleri 

6 Elin yüze ve bedene temas jestleri 

7 Sınav 

8 Bacakların kullanışı ve oturma biçimleri 

9 Bazı önemli duygulara ait jest ve mimikler 

10 İnsanlarla ilişkileri engelleyen ve kolaylaştıran davranışlar 

11 Kişilerarası mesafe,kişisel alan,kişisel bölge 

12 Yalan ,samimiyetsizlik,şüphe ve tereddüt 

13 Statü sembolleri 

14 Dünyadaki farklı kültürler ve beden dilleri 

Genel Yeterlilikler 

Öğrenci beden dilini kişisel ve mesleki hayatında uygulayabilir. 

Kaynaklar 

Acar, Z.,(2004), Bedenin Dili, Remzi Kitabevi, İstanbul. 

 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40 

Final: % 60 

Bütünleme: 
 

 

 



     PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 5 4 5 4 4 4 3 4 3 4 5 

ÖÇ2 3   3 4  3    4 

ÖÇ3 3 2  3 4  3    4 

ÖÇ4 3 4 3 3 4 3 3 4  2 4 

ÖÇ5 5 4 4 4 5 3 3 4 3 4 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları       PÇ: Program Çıktıları 

Katkı  

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

Beden 

Dili 4  4  4  3  4  3  3  4  3  3  4  

 


