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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Tiira

Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek
alanlari, egitim ve performans ile iligkilerinin verilmesi.

Dersin Ogrenme

Ciktilar

Dersin sonunda 6grenci;
1. Bu dersin sonunda 6grenci beden egitimi ve sporla ilgili genel
kavramlar1 tanimlar.

Dersin Igerigi

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yaymlarini tanitmak, insan

ve beden egitimi-spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik
ve psiko-sosyal ¢alisma alanlarinin  beden egitimi bilimi ile
iligkileri, beden egitiminin Diinya'da ve Tiirkiye'deki gelisimi ve
oncii kisileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin durumu,

performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iligkisi
incelenecektir.

Haftalar Konular

1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar

2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri

3 Beden egitimi ve sporun amaglari

4 Felsefesi ve diger bilimlerle iligkisi

o) Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi

6 Farkli beden egitimi ve spor yaklagimlarinin temel ilkeleri

7 Ara smav

8 Sporda gelisme ve basarinin temelleri

9 Amator sporlar

10 Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar

11 Spor bilimleri ve performans

12 Kisa Sinav

13 Sporda rekorlar1 hazirlayan faktorler

14 Hareket egitiminin amaci ve islevleri

Genel Yeterlilikler

Beden Egitimi ve Spora olan bakis agis1 ve hazir bulunuslugundaki degisimler. Bedensel
faaliyetlerini hizlandirma ve teknolojik objeleri kullanma siirelerini sinirlama. Bilingli ve
dogru sekilde spor yapma ve kiiltiirel olarak sportif oyunlar hakkinda bilgi sahibi olma, Basit
ilkyardim kurallarin1 uygulama yeterliligine sahip olma. Dogru beslenme ilkelerini 6grenme
ve faaliyete gecirme.

Kaynaklar
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

PC1 PC2 PC3 PC4 PCS PCo PC7 PC8 PC9 | PC10 | PC11
ocC1 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5
OC: Ogrenme Ciktilari PC: Program Ciktilar

Katki

N 1 Cok Diisiik | 2 Diisiik | 3 Orta | 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve Ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 | PC10 | PC11
Beden
Egitimi 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5




